JAK POMAGAC NADPOBUDLIWEMU DZIECKU W MEODSZYM WIEKU
SZKOLNYM W ODRABIANIU ZADAN DOMOWYCH

Rady dla rodzicow:

e Ustal z dzieckiem czas, w ktorym bedzie codziennie zasiadato do odrabiania
lekcji./konkretna godzina lub pora- np. zawsze po podwieczorku./. Umies¢ te
informacje w jego planie dnia. Scisle przestrzegaj ustalen. Pamietaj, aby w tym planie
znalazly si¢ tez godziny przeznaczone na zabawe, przyjemnosci, relaks.

e  Umow si¢ z dzieckiem, ze wieksze przyjemnosci bedg mogty by¢ realizowane dopiero
po odrobieniu lekcji.

e Przed przystapieniem do odrabiania lekcji pomoéz dziecku uporzadkowaé miejsce
pracy. Zadbaj o to, by bylo w nim jak najmniej bodzcoéw rozpraszajacych uwage ( np.
zabawek, kolorowych zdje¢, plakatow), zabierz z biurka wszystkie niepotrzebne
rzeczy, a pozostaw tylko te, ktore beda niezbedne do pracy. Zamknij okno, wytacz
telewizor, komputer, radio.

e Sprawdz z dzieckiem, co jest na zadanie i zaplanuj kolejno$¢ wykonywania
poszczegolnych czynnos$ci. Stosuj zasadg stopniowania trudnosci - rozpoczynamy od
zadania tatwiejszego (pozwoli to dziecku odnies¢ sukces 1 zacheci do dalszej pracy),
stopniowo przechodzac do zadan bardziej skomplikowanych. Nie zostawiaj jednak
zadania najtrudniejszego na sam koniec- dziecko moze by¢ juz zmeczone, mniej
mobilne.

e Ustal z dzieckiem, Ze zadania, ktore nie sprawiaja mu trudno$ci wykonuje samo.
Rodzic tylko monitoruje prac¢ dziecka, a na koniec wspolnie z nim sprawdza
poprawnos¢ wykonanych zadan.

e Trudniejsze zadania dziel dziecku na etapy. Nie zapominaj go pochwali¢ za dobrze
wykonany fragment pracy.

o Jezeli zauwazysz, ze uwaga twojego dziecka stabnie, zrob mu kilku lub
kilkunastominutowg przerwg. W czasie przerwy dziecko nie powinno podejmowac
czynnosci, ktora go bardzo zaabsorbuje- np. gra na komputerze.

e Przyciggaj uwage swojego dziecka, pobudzaj jego ciekawos¢, stosujac roéznorodne
sposoby-zadawaj pytania, zagadki, ilustruj material, podawaj przyktady zaczerpnigte
zZ zycia codziennego, odwotyj si¢ do doswiadczen dziecka, angazuj jego emocje. Moéw
mu, ze to, co za chwile bedzie robito jest ciekawe, wazne, potrzebne.

e Pracyj nad stopniowym wydtuzeniem okreséw skupienia uwagi dziecka. Umow si¢
Z nim, ze postara si¢ dzi§ pracowac o kilka minut dluzej niz do tej pory. Nagradzaj go
za podjety wysitek.

e Pochwal dziecko za kazdym razem, kiedy zauwazysz, ze pracuje ze skupieniem.

e Dopilnuj, aby po skonczeniu zadania dziecko spakowalo tornister na nastepny dzien.

e Po skonczonej pracy pozwol dziecku zaja¢ si¢ obiecang zabawa, przyjemnoscia.

Zaakceptuj fakt, ze dziecko nadpobudliwe szybciej sie rozprasza i trudniej je zachecié¢
do pracy. Bez twojej pomocy nie poradzi sobie z zadaniami szkolnymi, w takim stopniu,
w jakim pozwalaja mu jego mozliwosci.
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