JAK RODZICE MOGA WSPIERAC PROCES EDUKACYJNY
DZIECKA W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM?

W pierwszych latach nauki szkolnej dzieci nie maja jeszcze uksztalttowanych nawykow
samodzielnego uczenia si¢- ani w domu, ani w szkole. Trzeba je wypracowaé
| systematycznie wzmacnia¢. Nie wystarczy tylko mowié¢ dzieciom, Ze majg sie uczy¢, ale
trzeba im stworzy¢ odpowiednie warunki do nauki i aktywnie pomaga¢ w organizacji
czynnos$ci zwigzanych z obowigzkami szkolnymi, a jesli zachodzi taka potrzeba —
wspiera¢ ich w pokonywaniu trudnosci. Na rodzicach spoczywa tez obowiazek
wyksztalcenia w dzieciach szacunku do nauki i nauczycieli.

Do wlasciwego wypelniania zadan szkolnych trzeba wdraza¢ dziecko od poczatku
edukacji, bo wytworzone wtedy nawyki sa najtrwalsze.

Mamo, tato, jezeli chcesz, zeby wasze dziecko bylo dobrym uczniem w szkole:

= Zadbaj o racjonalny tryb zycia dziecka-ruch na §wiezym powietrzu w ciagu dnia,
odpowiednia ilo$¢ snu nocnego ( 8-10 godzin). Kontroluj ilo§¢ czasu spedzanego
przez dziecko przed telewizorem lub komputerem.
Dziecko wypoczete osigga dobre wyniki w nauce znacznie mniejszym kosztem.

= Dbaj o stan zdrowia dziecka. BadZ czujny na symptomy choroby i nie zwlekaj z
wizytg u lekarza gdy dziecko skarzy si¢ na bole glowy, brzucha, innych narzadow,
trze oczy, ma klopoty ze snem, moczy sie, jest niespokojne. Skrupulatnie
przestrzegaj zalecen lekarskich.
Dziecko zdrowe lepiej si¢ koncentruje w szkole i szybciej przyswaja material.

= Zapewnij dziecku odpowiednie warunki do nauki. Zorganizuj mu staly kacik,
w ktorym bedzie odrabialo lekcje i gdzie zgromadzi wszystkie niezbedne przybory
szkolne. Przyzwyczajaj dziecko do codziennego korzystania z niego i utrzymywania
w nim porzadku.
Stale miejsce pracy utatwia dziecku organizacje czynnosci i sprzyja koncentracji uwagi.

= Ustal z dzieckiem w rozkladzie dnia czas przeznaczony na odrabianie lekcji
(wzglednie staly). Dziecko nie powinno zasiada¢ do lekcji bezposrednio po obfitym
posilku, ani péznym wieczorem. Dobrym okresem do nauki jest czas pomi¢dzy godz.
15.00-18.00
Konsekwentne przestrzeganie godzin przeznaczonych na nauke jest podstawq
ksztaltowania si¢ nawyku uczenia si¢ i zaprocentuje w klasach starszych.

= Okazuj zainteresowanie tym, czego dziecko aktualnie si¢ uczy. Rozmawiaj na tematy
zZwiazane z przerabianym materialem szkolnym, przegladaj zeszyty w jego obecnosci,
dziel si¢ z nim swoimi spostrzezeniami, chwal za wysilek wlozony w wykonanie
zadan.
Dziecko wykonujgc swoje obowiqzki szkolne musi byé przekonane, Ze to co robi jest
wazne dla jego rodzicow. W atmosferze zainteresowania i Zyczliwosci dziecko uczy sie
doceniaé wartos¢ nauki.



= Przyzwyczajaj dziecko do systematycznego odrabiania lekcji i przygotowywania si¢
do zaje¢ na nastepny dzien. Wyrabiaj w nim poczucie obowiazkowosci
i odpowiedzialnoS$ci za sprawy zwigzane z nauka.
Systematyczna nauka uchroni dziecko przed powstaniem brakow i wyksztatci w dziecku
takie cechy jak pilnosé¢ wytrwalosé.

= Czuwaj nad prawidlowym przebiegiem odrabiania lekcji. Udzielaj dziecku
koniecznej pomocy, w sytuacjach kiedy sobie nie radzi, ale nie odrabiaj lekcji za
niego. Nie przepisuj jego zeszytow, nie wyreczaj w czynnosciach, ktore moze zrobic¢
samo. Wdrazaj go do samodzielnoSci.
Nadmierna ingerencja rodzicow powoduje, Ze dziecko przyzwyczaja si¢ do pomocy,
prowadzi do rozleniwienia i opoZnia jego rozwdj.

= Przyzwyczajaj dziecko do konczenia rozpoczetych czynnosci. Nie pozwol, by w czasie
odrabiania lekcji czesto odrywalo si¢ od pracy. Pom6z mu wlasciwie zaplanowaé
krotkie przerwy, umozliwiajace zregenerowanie sil.
Dziecko w mlodszym wieku szkolnym jest w stanie efektywnie skupi¢ uwage nie dluzej
niz 30-40 minut ; poZniej musi odpoczgé.

= Wdrazaj dziecko do sprawdzania wykonanego zadania i poprawienia zauwazonych
bledow. Nie poprawiaj bledow za dziecko.
Dziecko, ktore nie ma nawyku samokontroli, moZe ze sprawdzianow pisemnych w szkole
otrzymywac gorsze stopnie.

= Powtarzaj z dzieckiem i utrwalaj zdobyte w szkole wiadomosci-w trakcie wspolnej
zabawy, ¢wiczen. Sprawdzaj czy dziecko rozumie tresci, ktore ma opanowac;
przyblizaj mu je odwolujac sie do jego doswiadczen.
Uczenie ze zrozumieniem jest nieodzownym warunkiem postegpow w nauce.

= Stawiaj dziecku wymagania adekwatne do jego mozliwosci. Pochwal go za dobrze
wykonang prace, wlozony wysilek, zaangazowanie. Nie karz dziecka za brak
umiejetnosci, mniejsze zdolnosci, wolniejsze tempo pracy czy drobne niepowodzenia.
Postepy dziecka w szkole nie mogg by¢ warunkiem mitosci rodzicow do dziecka.

=> Nie porownuj dziecka z jego rodzenstwem czy kolegami z klasy w zakresie postepow
szkolnych. To moze wzbudzi¢ w nim niepokadj, obnizy¢ samooceng.
Dzieci nie rozwijajg w jednakowym tempie, kazde 7 nich ma swojq indywidualng
droge rozwoju.

= Obserwuj postepy dziecka i gdy zauwazysz, Ze uporczywie boryka si¢ z jakas
trudnoscia, skontaktuj si¢ z nauczycielem i ustal niezb¢dne formy pomocy.
Im wczesniej udzieli si¢ dziecku wsparcia, tym wigksza jest szansa, Ze przezwycieiy ono
trudnosci

Jezeli zalecane sposoby pracy z dzieckiem okaza si¢ niewystarczajace, nieskuteczne
warto skontaktowaé sie z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng, w ktorej sq
specjaliSci (psycholodzy, pedagodzy, logopedzi), ktorzy zbadaja dziecko, ustalg
przyczyny jego trudnosci i doradza, jakie jeszcze inne oddzialywania nalezy podjaé,
aby mu pomoc.

Wizyta w poradni jest bezplatna i mozna ja umoéwicé telefonicznie - (32) 2542-312



