PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1
40-837 Katowice, ul. Rataja 14, tel./fax: (32) 254-23-12
e-mail: ppplkatowice@onet.pl www.ppplkatowice.pl,
czynna: poniedziatek — pigtek w godzinach: 8% — 18%

OFERTIA PORADNI
PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNET NR_1
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

OFERTA DIAGNOSTYCZNA

DIAGNOZY, BADANIA PRZESIEWOWE

Diagnoza dzieci w ramach wczesnego wspomagania. Opiniowanie w sprawie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.

Diagnoza gotowosci szkolnej. Opiniowanie w sprawie odroczenia rozpoczecia spelniania
przez dziecko obowiazku szkolnego.

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna dzieci ponizej 7 roku zycia — ocena rozwoju
dziecka. Opiniowanie w sprawie objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczna
w przedszkolu lub placowce.

Diagnoza psychologiczno — pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudno$ciami
w uczeniu si¢ (ryzyko dysleksji rozwojowej i dysleksja rozwojowa).

Opiniowanie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych i egzaminacyjnych dla
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ oraz w sprawie objecia dziecka
pomoca psychologiczno-pedagogiczna w szkole lub placowce.

Diagnoza psychologiczno - pedagogiczna uczniow z trudnosciami w nauce.
Opiniowanie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych programu
nauczania do indywidualnych potrzeb edukacyjnych wucznia, przyjecia ucznia
do oddzialu przysposabiajacego do pracy oraz w sprawie objecia dziecka pomoca
psychologiczno-pedagogiczna w szkole lub placowce.

Diagnoza uczniow z zaburzeniami w zachowaniu. Opiniowanie w sprawie objecia
dziecka pomoca psychologicznopedagogiczng w szkole lub placowce. Orzekanie
ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mlodziezy niedostosowanej spolecznie i zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym.
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Diagnoza dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie. Opiniowanie w sprawie
dostosowania wymagan w zakresie wiedzy i umiejetnosci szkolnych w stosunku
do uczniow z deficytami rozwojowymi uniemozliwiajacy sprostanie wymaganiom
szkolnym. Orzekanie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej
intelektualnie.

Diagnoza i orzekanie o potrzebie nauczania indywidualnego z powodu stanu zdrowia
uniemozliwionego lub znacznie utrudnionego uczeszczanie do szkoly.

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna uczniéw zdolnych. Opiniowanie w sprawie
udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki.

Diagnoza predyspozycji zawodowych.

Diagnoza logopedyczna - ocena rozwoju mowy.

Badania przesiewowe:

Dziecigce liczenie,

Badania Skala Ryzyka Dysleksji dzieci 6 letnich,

Badania Skala Ryzyka Dysleksji dla uczniow w klasach II szkoly podstawowej.
Przesiewowe badania mowy na terenie szkol (uczniowie klas pierwszych).
Badania przesiewowe sluchu na terenie przedszkoli (dzieci 6-letnie).
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Oferta dotyczaca:

e udzielania dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

e realizowania zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
I edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu  probleméw dydaktycznych
I wychowawczych,

e organizowania i prowadzenia wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek
w  zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych.

Oferta skierowana do dzieci.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Zajecia terapeutyczne dla dzieci I. Liguzinska-Wolowiec, T. Limanska,
(od 2 r. Z do rozpoczecia nauki w szkole) | A. Donat, B. Wilk
prowadzone Metoda Dobrego Startu.

Trening kompetencji spolecznych dla I. Liguzinska-Wolowiec
dzieci w wieku przedszkolnym.

WARSZTATY

Warsztaty realizowane na terenie przedszkoli — wg potrzeb placowek (prowadza
opiekunowie poszczegolnych placowek):

Poznajemy bezpieczne zasady.

Co to znaczy by¢ zyczliwym? - bajka o cieplym i puchatym.

Poznajemy uczucia.

Moj przyjaciel Necio - warsztaty na temat bezpieczenstwa w sieci.

Raz, dwa, trzy — zdrowe przedszkolaki to my!

Czym jest tolerancja?

Zgodna wspolpraca w grupie.

Kim chce zostaé? - poznajemy zawody.
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Oferta skierowana do rodzicow.

PRELEKCJE, WARSZTATY:

W Swiecie leworecznosci.

Zamiast klapsa — jak z miloscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice?”.
»Zrozumie¢ Swiat mojego dziecka”

Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym Metoda Dobrego Startu.
Maly terrorysta, czyli o dzieciecych atakach zloSci .

Jak zapewni¢ dziecku dobry start w szkole. Gotowos¢ szkolna.

Rozwoj emocjonalno-spoleczny dziecka w wieku przedszkolnym.
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Samodzielny przedszkolak, zaradny uczen, niezalezny dorosty.

Sposob na niejadka — dzieci przedszkolne.

Co zamiast komputera i tabletu? Zabawy rozwijajace dla najmlodszych.
Wychowanie, to wyzwanie.

Slowa maja moc, czyli o sztuce doceniania.

Jak wspomagaé koncentracje dziecka w wieku przedszkolnym?.

Jak wspomac proces adaptacji dzieci do przedszkola?

Jak wspiera¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka w wieku przedszkolnym?
Wczesne wykrycie objawéw wskazujacych na mozliwos¢ wystepowania
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu - badania przesiewowe Skalg
Ryzyka Dysleksji.
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KONSULTACJE I PORADY DLA RODZICOW NA TERENIE PORADNI
| PRZEDSZKOLLI.

Oferta skierowana do nauczycieli, specjalistow.

Spotkania z psychologami i pedagogami przedszkolnymi z rejonu dzialania poradni —
DYZURY KONSULTACYJNE.

Konsultacje i porady dla rodzico6w na terenie poradni i przedszkoli.

WARSZTATY DLANAUCZYCIELI PRZEDSZKOLLI:

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej (opinie i orzeczenia).
Budowanie skutecznej wspolpracy nauczyciel — rodzic.

Jak pomoéc dziecku leworecznemu?

Jak stworzy¢ spojny system oddzialywan wychowawczych wspolny dla
srodowiska domowego i przedszkolnego?

Wecezesne wykrycie objawow wskazujacych na mozliwos¢ wystepowania
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu - badania przesiewowe Skalg
Ryzyka Dysleksji.

» Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalno -spoleczny dziecka w wieku przedszkolnym?
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GRUPY WSPARCIA Psychologow i Pedagogow Przedszkolnych oraz Nauczycieli
Wychowania Przedszkolnego z terenu Miasta Katowice.

| KATOWICKI ZESPOLU DOSKONALENIA LOGOPEDOW dzialajacego
przy PPP nr 1 (koordynatorki mgr Izabela Liguzinska-Wolowiec PPP 1
oraz mgr Anna Broma SPPP)

Udzial w Radach Pedagogicznych oraz posiedzeniach zespolow wychowawczych
I zespolow ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Wspomaganie placowek przy konstruowaniu Rocznego Planu Wspomagania.




DZIAL OPIEKI SZKOLNEJ.

Oferta skierowana do uczniow.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Socjoterapia dla uczniow szkol podstawowych
(klasy IV-VII11)

M.,Szklarz,
J. Sledziewski

Indywidualna terapia psychologiczna dla uczniow szkél podstawowych.

P. Matyszczak
A. Stanusz,

A. Tompolska
J. Sledziewski

Grupowe zajecia terapii pedagogicznej, a takze zajecia korekcyjno-

kompensacyjne:
» Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniéw Kklas 1. A. Donat
» Klub przyjaciél Bratka - zajecia dla uczniéw Kklas I1I szkoly M.
podstawowej z trudno$ciami w nauce pisania i czytania Piekarczyk
» Matematyka na wesolo — zajecia dla uczniow klas 111 szkoly
podstawowej z trudnosciami w nauce matematyki
» Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniéw z grupy ryzyka
i ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ klasy 1V-V.
; . . . . A. Donat,
Indywidualne zajecia terapii pedagogicznej oraz indywidualne zajecia | g
korekcyjno-kompensacyjne. Piekarczyk

K. Respondek
— Brol,

» ,,Szkola Pamieci”- trening zapamietywania i myslenia - zajecia
dla uczniow, wspierajace proces zapamig¢tywania oraz
koncentracji uwagi.

» ,,Klub Mlodego Geniusza” — zajecia majace na celu rozwijanie
kreatywnego myslenia, o charakterze cyklicznym (10 spotkan)
dla stalej grupy uczniow z klas IV — VI, wylonionych przez
nauczycieli.

B. Witkowska
POZOSTALE ZAJECIA
> Jak sie uczy¢, zeby sie nauczyé?- czyli zajecia rozwijajace M.
umiejetnosci uczenia si¢ dla uczniow klas V-VI. Piekarczyk

K. Respondek
- Brol

K. Respondek
— Brol




WARSZTATY

Warsztaty realizowane na terenie szkol, wedlug potrzeb placowek (prowadza
opiekunowie poszczegolnych szkol). Proponowane tematy:
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Wspolpraca si¢ oplaca — warsztaty dotyczace integracji zespolu klasowego.

Zalety w kazdym z nas — rozpoznawanie swoich mocnych stron, budowanie
pozytywnej samooceny.

Badz przyjacielem i miej przyjaciela - budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych.

Inny nie znaczy gorszy, czyli rzecz o tolerancji i szacunku do drugiego czlowieka.
W Kkregu emocji - rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie ze zloScia
(klasy I-111).

Jezyk, gesty, stowa — jak si¢ porozumiewamy. (k. I-111)

W jakim stopniu reklama manipuluje naszymi wyborami. Rozpoznawanie
i ochrona. (kl. IV-VI11).

Asertywnos¢, czyli sztuka bycia sobg. (kl. V-VII1).

Jak radzi¢ sobie z agresja?

Jak ujarzmic¢ swojg zlo$¢?

Konflikt? Co dalej?

Dlaczego kalendarz si¢ nie rozcigga - warsztat organizacji i planowania wlasnej
aktywnosci oraz zarzadzania czasem.

W pulapce nowoczesnych technologii - warsztaty dotyczace cyberprzemocy oraz
ryzyka uzaleznienia od komputera i Internetu.

Dopalacze zniewalacze - profilaktyka w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych. (VI-VII)

Zdrowo, czyli jak? Warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia.

Jak sie¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢? - skuteczne metody uczenia si¢.

Skoncentruj sie, rusz glowa!

Umieje¢tnoS¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowac si¢ z innymi”
Jestem wierny swoim zasadom — jak powiedziec ,,nie” w sytuacjach trudnych.
Wplyw emocji na podejmowanie decyzji.

Czy potrzebuje dyscypliny? Dyscyplina wewnetrzna i zewnetrzna.

»Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym?”

Przygnebienie i apatia- sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. (kl. V-
VIII)

Zachowania autoagresywne. Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

Role spoleczne - wzmacnianie wie¢zi rodzinnych.

Motywacja i jej wplyw na realizowanie celow.

Bezpieczne korzystanie z Internetu oraz portali internetowych.

Efekt Domina — rozwijanie empatii i otwarto$ci na innych.

Stawiam na zdrowie! - warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia.




Oferta skierowana do rodzicow.

PRELEKCJE/WARSZTATY (formula zajeé¢ ustalana po konsultacji) proponowane
tematy:

» Tabletowe dzieci- jak wspolczesne technologie wplywaja na rozwoj intelektualny
i spoleczny dzieci.

Kij czy marchewka? — o roli kary i nagrody w wychowaniu dzieci.

»Helikopter parents”, czyli jak nie wpas¢ w pulapke nadmiernej opiekunczosci.
Wspieranie rozwoju dziecka na etapie edukacji wczesnoszkolnej.

Jak zmotywowac¢ dziecko do nauki szkolnej?

Moje dziecko ma problemy z koncentracja uwagi — jak mu pomoc?

Zachowania ryzykowne nastolatkow jak zapobiega¢, jak pomagac.

Depresja u uczniow — symptomy i pomoc.

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z urzadzen multimedialnych.
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KONSULTACJE i PORADY dla rodzicow:
» po przeprowadzonej diagnozie dziecka,
» dotyczace probleméw wychowawczych i emocjonalnych u dzieci i mlodziezy,
» dotyczace trudno$ci w nauce u dzieci i mlodziezy.

Oferta skierowana do nauczycieli, specjalistow.

Dyzury konsultacyjne dla nauczycieli na terenie szkol.

Udzial w posiedzeniach zespoléw wychowawczych i zespoléw ds. pomocy
psychologiczno- pedagogicznej.

Wspomaganie placéwek przy konstruowaniu Rocznego Planu Wspomagania.

PRELEKCJE/WARSZTATY (formula zaje¢ ustalana po konsultacji) proponowana
tematyka:

Motywowanie uczniow do nauki.

Uczen z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD).

Praca z dzieckiem autystycznym w szkole i w domu.

Rozwoj spoleczny ucznia ze specyficznymi trudnosciami edukacyjnymi.
MOoj uczen jest nastolatkiem. Co mnie czeka?

Uczen z problemami emocjonalnymi.

Jak rozmawia¢ z rodzicami o trudnosciach ich dzieci?

Dziecko — uczen w sytuacji rozwodu rodzicow.

Problemy uczniowskie wymagajace interwencji sadow.
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DZIAL PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNO —

PEDAGOGICZNEGO | ORIENTACJI ZAWODOWE]J]

Oferta skierowana do uczniow.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE

Indywidualna terapia psychologiczna dla uczniéw szkol ponadpodstawowych.

Poradnictwo w sytuacjach kryzysowych (mysli samobdjcze, samookaleczenia, problemy
psychiczne).

Doradztwo zawodowe dla uczniow klas V111 oraz uczniow szkot ponadpodstawowych.

WARSZTATY

Warsztaty dla uczniéw realizowane na terenie szkol, wedlug potrzeb placowek
(prowadza opiekunowie poszczegolnych szkol). Proponowane tematy:

» Zajecia integracyjne (kl. 1)

» Budowanie zespolu, doskonalenie wspolpracy,

» Radzenie sobie z kryzysami okresu dojrzewania.

» Motywowanie do nauki,

» Normy i zasady obowigzujace w szkole.

» Treningi kreatywnosci

» Co jest wazne w Zyciu — zajecia o wartosciach.

» Plany i cele zyciowe.

» Warsztaty zawodoznawcze w gimnazjum i kl 8: co dalej po gimnazjum/szkole
podstawowe;j.

» Warsztaty zawodoznawcze w kl VII: budowanie kariery zyciowej.

» Warsztaty zawodoznawcze w klasach maturalnych: dorostosé i co dalej?

» Style uczenia sie.

> Nie taki stres straszny, jak go malujg - skuteczne sposoby radzenia sobie
ze stresem.

» Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym?

» Tworczy umysl.

> Slepy zaulek uzaleznienia- nikotyna, alkohol — profilaktyka uzaleznien
(Klasy V-VIII)

Oferta skierowana do rodzicow.

Konsultacje i porady dla rodzicow:

» po przeprowadzonej diagnozie dziecka,
» dotyczace problemow wychowawczych i emocjonalnych u dzieci i mlodziezy,
» dotyczace trudnosci w nauce u dzieci i mlodziezy.




Prelekcje, warsztaty dla rodzicow:

» Zrozumie¢ Swiat nastolatka,
» Jak pomoc dziecku wybra¢ szkole,
» Maturai co dalej?

Oferta skierowana do nauczycieli, specjalistow.

Dyzury konsultacyjne dla nauczycieli na terenie szkol.

Udzial w Radach Pedagogicznych oraz posiedzeniach zespoléw wychowawczych
i do spraw pomocy psychologiczno- pedagogicznej.

Wspomaganie placowek przy konstruowaniu Rocznego Planu Wspomagania.

PRELEKCJE/WARSZTATY tematyka ustalana po konsultacji z opiekunami dziatu.
Przykladowy temat ,Dostosowanie wymagan dla uczniow 2z opiniami
i orzeczeniami”.

DZIAL OPIEKI LOGOPEDYCZNEJ

Oferta skierowana do dzieci | uczniow.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE
Indywidualna terapia logopedyczna.

Grupowa terapia logopedyczna w ramach Metody Dobrego Startu.

Terapia dzieci i mlodziezy z nieplynnos$cia mowy oraz jakajacych sie.

Oferta skierowana do rodzicow.

Konsultacje i porady dla rodzicow:

» po przeprowadzonych badaniach mowy,

» odnos$nie wskazan do pracy z dzieckiem stymulujgcych rozwéj mowy i percepcje
stuchowa,

> po przeprowadzonych badaniach przesiewowych mowy i sluchu.

Prelekcje, warsztaty dla rodzicow  odnos$nie wskazan do pracy z dzieckiem
stymulujacych rozwoj mowy i percepcje shuchowa.




Oferta skierowana do nauczycieli, specjalistow.

Porady, konsultacje po badaniach przesiewowych mowy i stuchu.

Przygotowanie wskazania do pracy z dzieckiem.

Zapraszamy rowniez do udzialu w:

» Dniu Otwartym Poradni (16 listopad 2019 r. sobota)
» 11l edycji Miedzyszkolnego Konkursu ”Mistrz Inteligencji” (marzec/kwiecien
2020)




