BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA ONLINE

Inicjatywa  ,Psychologowie  dla  spoteczenstwa”  skupia  wielu  psychologow
I psychoterapeutoéw, ktorzy chca nieodptatnie i bezinteresownie pomagac¢ Polakom w kryzysie
spowodowanym epidemig koronawirusa. Profesjonalne ustugi sg $wiadczone codziennie
przez Internet.

Na stronie internetowej: https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl (w zakladce
kontakty) znajduje si¢ lista specjalistow $wiadczacych ushugi z zakresu wsparcia
psychologicznego online — wraz ze szczegbtami co do dostgpnosci poszczegolnych
specjalistow, ich kwalifikacji oraz danych kontaktowych.

Warto wiedzie¢, iz z opisywanych ustug moze skorzysta¢ kazda osoba maksymalnie
trzykrotnie, a wizyty online trwajg od 30 minut do 50 minut.

Obecnie, gdy wiele osob przezywa lgk 1 niepokd) o bliskich, o wlasne zdrowie
I przysztos¢. Gros ludzi przezywa samotno$¢, zle znosi konieczno$¢ izolowania si¢ i deficyt
dotychczasowych aktywnosci, a takze wymuszong bierno$¢ zawodowa. Rodzice przezywaja
trudnosci zwigzane z zapewnieniem dzieciom opieki, bezpieczenstwa, edukacji a zarazem
borykaja si¢ z wlasnym Iekiem i frustracja. W rodzinach czgéciej dochodzi do napigé
I konfliktoéw. Duza czg$¢ spoteczenstwa zywi obawy zwigzane z kryzysem finansowym,
gospodarczym. Prawie kazdy stoi przed wyzwaniem zwigzanym z Konieczno$cig
przeorganizowania zycia CZy zmiany biezacych plandéw i dotychczasowych priorytetow.

Jak wynika ze zglaszanych problemow przez klientow portalu Psychologowie dla
Spoteczenstwa PDS, odczuwajg oni czegsto somatyczne symptomy stresu, majg problemy ze
snem, mierzg si¢ z trudnymi emocjami, niektérzy doswiadczaja atakow paniki lub
symptoméw obnizonego nastroju. Wiele osdb, szczegdlnie pracownikow stuzb medycznych
przezywa powazne przecigzenie i stres.

W zwigzku z tym w powaznych przypadkach mozliwe jest skorzystanie z szybkiej
pomocy psychologa czy terapeuty, ktora mimo kontaktu posredniego przez Internet jest
efektywna.

Nalezy nadmieni¢, iz wsrdd psychologéow udzielajacych wsparcia przez portal PDS sa
nasi pracownicy — psycholog Agata Stanusz.
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