JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O KORONAWIRUSIE?

Mowic czy nie moOwic?

Czasem uwazamy, ze na trudne tematy lepiej z dzie¢mi nie rozmawiaé. Bo sg za male, bo to zbyt
skomplikowany temat, bo nie wiadomo, jak wyttumaczy¢, bo nie chcemy im burzy¢ bezpiecznego
dziecinstwa. Ale w ostatnim czasie naszym dzieciom, tak jak nam, mocno zmienito si¢ zycie: nowe
wymagania i ograniczenia, zmiana stylu zycia, zastyszane rozmowy dorostych, wiadomosci.. Trudno

udawac przed nimi, ze nic si¢ nie dzieje. Zdecydowanie trzeba z nimi rozmawiac — tylko jak?

Jak zacza¢ rozmowe?

Im naturalniej tym lepiej. Ponizej podaje kilka pomystow.

e Znajdz dobry moment, taki w ktorym sam/a jeste$ spokojny/a i do tematu umiesz podejsc
optymistycznie,

e Zacznij od siebie: powiedz, ze tez brakuje ci wyj$¢ na plac zabaw, kontaktéw z rodzing
i przyjaciotmi..

e Zapytaj, co w tej sytuacji jest dla dziecka najtrudniejsze i czego mu najbardziej brakuje..

e Mozesz wprost zapytac, czy w obecnej sytuacji jest co$, czym dziecko si¢ martwi..

e Mozesz tez przy okazji jakiegos$ nakazu czy zakazu dopytac dziecka, czy wie, dlaczego je o t0
prosisz — i rozmowa zacznie si¢ sama..

e Mozesz, jesli wlaczasz TV przy dziecku, po prostu zapytac, co z tego rozumie. Postuchac,

a potem rozwing¢ temat..

Jak dtugo i jak wyczerpujaco ttumaczy¢ dziecku obecng sytuacje?

Reguta jest prosta. Ograniczamy si¢ do tego, co dziecko chce wiedzie¢ i prowadzimy rozmowe tak
dhugo, jak dziecko jest zainteresowane. Na pytania odpowiadamy mowigc prawde, ale tagodzac ja
poprzez skupianie si¢ na dziataniach, mozliwosciach, szansach. O ,,ciemnych stronach” méwimy na
tyle, na ile dziecko pyta i chce rozwija¢ temat. Na przyktad, jezeli dziecko pyta, co si¢ dzieje
z chorym, ktory idzie do szpitala méwimy, ze tam bedg dba¢ o niego lekarze i pielegniarki, a nie
tltumaczymy niepytani, co to jest respirator czy jakie sa objawy sepsy. Nie robimy wykladow
poszerzajacych wiedze dziecka, bardziej niz dziecko jest na to gotowe: moze si¢ wtedy zetknaé

Z informacjami, ktorych nie zrozumie, a ktére wywotaja u niego strach. Mozemy spokojnie



powiedzie¢, ze pewne informacje sg dla dorostych, jezeli dziecko jest ciekawe, powinno pytac,
wytlumaczymy w taki sposob ze zrozumie. Chron dzieci przed nieodpowiednimi dla wieku
informacjami, nie zostawiaj wlaczonego non stop TV — nie wiesz z jakimi informacjami zetknie si¢

wtedy dziecko.

Jak odpowiadaé na pytanie, czy ty mamo/tato zachorujesz?

Zachowujac realistyczny optymizm. Ze staracie sie, aby sie tak nie stato. Opiszcie, co robicie, aby
zapobiega¢ zakazeniu. Przyznajcie zgodnie z prawda, ze jest taka mozliwos¢, wtedy by¢ moze
zostaniecie w domu, a moze na jaki$ czas beda musieli zadbac¢ o was lekarze w szpitalu. Jednak nie
dramatyzujcie i nie snujcie najgorszych wizji. Upewnijcie dziecko, ze nawet gdyby wystapita jakas

trudna sytuacja, bedziecie w stanie zadbac o jego bezpieczenstwo.

Jak odpowiadaé¢, kiedy dziecko zadaje pytania, na ktore nie znacie odpowiedzi?

Szczerze. Mowiac ,,nie wiem”. Przyznajac uczciwie, ze w $wiecie dorostych tez sg problemy trudne
do rozwigzania, Ze nie znamy tego wirusa, ani przyczyn, dlaczego si¢ pojawit. Ze my, doroéli nie
znamy odpowiedzi na wszystkie pytania, ale ze aktywnie szukamy i staramy si¢ rozwigza¢ obecny

problem.

Jak wykorzysta¢ obecng sytuacje dla dobra i rozwoju dziecka?

Cho¢ wydaje si¢ to trudne, jest taka mozliwo$¢. Wykorzystaj wolny czas, aby si¢ lepiej poznac.
Rozmawiaj pokazujac rozwigzania, podsuwaj pomysly na przezwyci¢zenie trudnosci. Wdrazaj
kontakty online, pokazuj, jak spoteczno$¢ wokoét ciebie jednoczy si¢ i wspiera. Pokaz, ze dbasz
0 seniordéw i sasiadow. Ze w obecnej sytuacji zapominasz o konfliktach i chcesz byé pomocny.
Thumacz, ze rowniez 1 dorosli poddajg si¢ zakazom 1 ograniczeniom — nie ze strachu przed karg
a z poczucia odpowiedzialnosci. Ze nawet silni dorosli nie robig tylko tego, co chca, ale robig to, co
powinni. Badz przyktadem tego, o co prosisz dziecko: zwigkszonej higieny, redukcji wyjs¢
i kontaktow. Pokazuj dobre przyklady: lekarzy, pielggniarek, naukowcéw pracujagcych nad
szczepionka. Osob, ktérzy pomagaja w rdézny sposob. Podkreslaj role wspotpracy 1 wspdidziatania
w trudnej sytuacji. Ksztattuj wtasciwe nawyki: dieta, higiena, zdrowy sen, ewentualna suplementacja
diety wedtug zalecen specjalistow. Wiele z tych nawykow bedzie cenne i po czasie koronawirusa:

dobrze, zebysmy i wowczas zyj zdrowiej, bardziej spotecznie, mniej konsumpcyjnie.



