JAK MOTYWOWAC DZIECKO
DO NAUKI W DOMU

1. Systematyczng prace z dzieckiem w domu nalezy  zaczgé
od wyjasnienia mu, jak wazne jest odrabianie zadawanych lekcji — dziecko
musi rozumie¢ cel swojego dziatania. Warto uczy¢ kilku argumentow
formutujac je w zrozumiatym dla dziecka jezyku:

enabywanie nowych umiejetnosci (,,jezeli nauczysz si¢ czyta¢, bedziesz
potrafit sam przeczyta¢ twoj ulubiony komiks”, ,jak nauczysz
sie liczy¢, bedziesz mogt sam kupowac stodycze”),

e zdobywanie satysfakcji (,,zobaczysz jaki bedziesz dumny, gdy nauczysz
si¢ tego wiersza”) — powinno si¢ unika¢ motywowania dziecka do nauki
jedynie zdobywaniem pozytywnych ocen, nie wolno rowniez straszy¢
negatywnymi ocenami,

e przyzwyczajanie do posiadania obowigzkow (,.teraz nauka jest dla ciebie
tym, czym praca dla mnie”),

ewspoélne spedzanie czasu (,,ty robisz szlaczki, a ja czytam, pracujemy
razem”).

2. Konieczne jest ustalenie razem z dzieckiem okre$lonych zasad odrabiania
lekciji:

eodrabianie lekcji 0 wzglednie statej porze dnia, najlepiej po odpoczynku
,po szkole” (obiad spacer, czytanie ksigzki), ale przed zabawa,
dluzszym ogladaniem telewizji lub graniem w gry komputerowe,

edawanie dziecku wczesniej ustalonego ,,sygnalu” oznaczajacego, ze ma
si¢ zabra¢ do pracy (np. stowo-hasto, dzwonek budzika),

ezaczynanie lekcji od uporzadkowania biurka, przygotowania przyborow
sprawdzenia 1 wypisania co zostalo zadane do domu, a nastgpnie
ustalenie kolejnosci wykonywania zadan (zaczynamy od zadan
wymagajacych wigkszego wysitku, a konczymy zadaniami prostszymi,
np. rysowanie),

esamodzielne odrabianie lekcji przez dziecko, z mozliwos$cig pomocy
ze strony mamy lub taty, gdy si¢ czego$ nie rozumie,

edziclenie pracy na etapy, robienie krotkich przerw (po okoto 30-40 min
pracy, Kilkuminutowa przerwa; w prszypadku dzieci z zaburzeniami



koncentracji uwagi czas pracy ciaglej nie powinien przekracza¢ 20-30
min.),

ezakonczenie pracy sprawdzeniem, czy wszystko zostato zrobione oraz
spakowaniem tornistra na nastepny dzien,

ezasada systematycznosci, pracujemy z dzieckiem codziennie nawet jesli
w danym dniu nie zostalo nic zadane przez nauczyciela — mozna
wowczas porysowac, po¢wiczy¢ czytanie itp.

3. Dziecko powinno mieé¢ zorganizowane wilasciwe miejsce do pracy (staty
kacik do nauki, odpowiednia wysoko$¢ biurka 1 krzesta, wlasciwe
oswietlenie, posadzenie z dala od tatwo rozpraszajacych bodzcow).
Zadaniem rodzica jest takze dbanie o spokoj miejsca pracy — przypilnowanie
by dziecko uczyto si¢ w wyciszonym pokoju, przy ,,pustym” biurku.

4. Rola rodzica podczas odrabiania lekcji polega na:

e Uczeniu dziecka planowania i organizowania pracy,

e stopniowym zwigkszaniu jego samodzielnosci,

e kontrolowaniu pracy dziecka, ale nie robieniu jej za nie,

eupewnieniu si¢ czy dziecko rozumie polecenia — ,,CO masz zrobi¢ w tym
zadaniu”,

epomocy, gdy dziecko o to prosi (nie powinno si¢ podawaé gotowych
rozwigzan, ale jedynie udziela¢ wskazowek, wyjasnia¢ na podobnym
przyktadzie to czego nie rozumie, zacheca¢ do samodzielnego
wyszukiwania informacji),

ewskazywaniu btedoéw bez krytykowania 1 komentowania, nie powinno si¢
poprawia¢ btedow za dziecko, niech ono samo je wymaze, sprawdzi w
stoniku poprawna pisownig itp.;

eudzielaniu wsparcia emocjonalnego, np. gdy dziecko twierdzi, ze nie
potrafi wykona¢ zadania lub jest przerazone jego wielkoscig, stopniem
trudnosci — ,, na pewno dasz sobie z tym rade, zacznijmy razem...."”,

ezapewnienie dziecku odpoczynku gdy =zaczyna przejawia¢ oznaki
zmeczenia lub dekoncentracji (np. krotka gimnastyka, masaz reki, owoc
na wzmocnienie).

5. Bardzo wazng role odgrywa wzmacnianie osiggni¢¢ dziecka:
e chwalenie nawet za mate sukcesy, za wysitek wktadany w prace,
e opisywanie stowami, co dziecko robi prawidtowo,



echwalenie ,,do innych oséb”, tak by dziecko styszato (np. podczas
rozmowy telefonicznej z babcig),

ezapewnianie, ze osiggnie sukces, zachecanie do dalszego wysitku,
przypominanie sytuacji gdy wczes$niej poradzilo sobie z trudnym
zadaniem,

e przypominanie, co mitego czeka dziecko po zakonczeniu lekeji,

eprzygotowanie plakatu, na ktorym dziecko zbiera ,,punkty”
za przestrzeganie zasad odrabiania lekciji,

eod czasu do czasu docenianie wysitkow dziecka wigksza nagroda
np. wyj$ciem do kina, na basen,

enieporownywanie do innych dzieci, nagradzanie nawet, gdy jego sukcesy
sa mniejsze od innych dzieci,

ewlasciwe reagowanie na porazki — Kiedy dziecko dostanie niski stopien
nie powinno si¢ na niego krzycze¢, ale tez nie wolno tego zdarzenia
bagatelizowa¢; mozna powiedzie¢c — ,ta ocena pokazuje czego
si¢ jeszcze nie nauczyte$ 1 nad tym trzeba mocniej popracowaé, ale
jedna zta ocena nie $wiadczy, ze jeste$ slabym uczniem”. W domu
dziecko musi czu¢ si¢ akceptowane bez wzgledu na to jaki popetnito
btad.

6. Podczas domowej nauki warto stosowaé r10znego rodzaju techniki
ulatwiajace zapamictywanie — podkreslanie na kolorowo, wprowadzanie
symboli graficznych, wykorzystywanie skojarzen, robienie duzych
rysunkow.

7. Motywowanie do nauki powinno obejmowa¢ nie tylko samo odrabianie
lekcji, ale rowniez rozwijanie (najlepiej jeszcze przed rozpoczeciem szkoty)
ciekawosci poznawcze] dziecka, zachecanie go do poznawania nowych
rzeczy np. poprzez:

e czytanie ksigzek z dzieckiem,

ewspolne ogladanie filmow przyrodniczych,

e organizowanie wyjs¢ do muzedw, wycieczek krajoznawczych,

ewspdlne rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, granie w gry logiczne,

e ¢wiczenie na co dzien umiejetnosci np. liczenia, budowania wypowiedzi.

8. Praca nad motywacja to rowniez:



e dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem (dziecku tatwiej usigsc
do lekcji, gdy rodzic w tym czasie czyta gazete lub ksigzke, a nie
oglada film),

e przejawianie zainteresowania sprawami dziecka (co wydarzylo
si¢ w szkole, czego si¢ nauczylo, w co si¢ bawilo, co je spotkato
w relacjach z rowiesnikami),

e zadawanie pytan o umiejetnosci, a nie oceny (zamiast pytac ,,jakg
ocene dzis dostates? ” lepiej zapytac ,, czego sie dzis nauczyles?”)
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