Kompetencje emocjonalne 1 spoteczne

Pytajac rodzicow i nauczycieli z czym ma dziecko problem czesto poza trudno$ciami
edukacyjnymi pojawia si¢ problem emocji. W ostatnich latach bardzo powszechny problem
zaraz po trudnos$ciach zwigzanych z umiej¢tnosciami spotecznymi. Co zrobi¢ z takim
dzieckiem w klasie gdzie jest ich ponad 20. Kazde inne pod wzgl¢gdem rozwojowym,
wychowawczym 1 poznawczym. Najtatwiej usigs¢ i stwierdzi¢ nie moja sprawa, niech rodzice
co$ z tym zrobig. Jednak jest wielu wspaniatych nauczycieli, ktérzy usiada ale po to by
wymysla¢ rézne metody i sposoby by pomode dziecku. Wspanialg sytuacja jak rodzice chca
wspotpracowaé i wspolnie opracowane metody obowigzuja w szkole i w domu. Sytuacja
cudowna, jednak bywa czesto tak, ze nie ma mozliwosci na takg wspotprace.

Moje ulubione pytanie czy emocje i uczucia to jest to samo? Zadaje je dzieciom na
zaje¢ciach, rodzicom 1 nauczycielom w czasie spotkan. OdpowiedZ dla wielu nie jest taka
oczywista. Mozna pomysle¢, ze dorosli powinni bez problemu odpowiedzie¢. Najtatwiej
wyjasni¢ to tak: uczucia trwaja dtugo np. kocham rodzicow, a emocje sa krotkie 1 co$ je
wywoluje np. zobaczytam pajaka i czuje strach, pajak zniknie z pola widzenia strach mija. Od
tego warto zacza¢ prace z emocjami u dzieci.

Jakie znasz emocje? Podstawowych mamy 5 czyli strach, zto$¢ (gniew), smutek, odraza
(wstret) 1 rados$¢. Okreslane sg jako podstawowe bo sg rozpoznawalne u wszystkich ludzi na
catlym $wiecie na podstawie mimiki twarzy. Pozostale emocje jak np. lgk, zamyslenie, spokoj
czy odrzucenie moga na twarzach pojawiac si¢ w rozny sposob 1 nie jest on jednoznaczny.

Pytan zwigzanych z emocjami mam mnostwo ale mysle, ze dla nauczyciela waznym
jest dlaczego Jasiu, Kasia czy Wojtus nie radzi sobie z nimi? Odpowiedz nie jest prosta. Od
czego zacza¢ diagnoz¢ problemu, bo jezeli tego nie bedzie, nie ma mozliwos$ci opracowania
dobrego planu by wesprze¢ dziecko.

Diagnoza:

1. Sprawdzi¢ czy uczen zna emocje podstawowe — moze je wymieni¢, pokaza¢ i nazwac
na obrazkach, przedstawi¢ za pomocg mimiki.

2. Jezeli zna te 5 to warto dowiedzie¢ si¢ jakie jeszcze zna- zapisac je. Sprawdzi¢ mozna
jak poprzednio.

3. Sytuacje- zapyta¢ w jakich sytuacjach przezywa poszczegdlne emocje, poprosi¢ by
dziecko opowiedziato historyjki zwigzane z emocjami itp. To sprawdzi czy dziecko
potrafi u siebie rozpoznaé przezywane emocje.

4. Emocje u innych. Na podstawie sytuacji w klasie czy przedstawionych przez ucznia lub
nauczyciela sprawdzi¢ czy poza tym, ze dziecko wie co samo czuje wie co w
konkretnej sytuacji moze czu¢ ktos inny.

Praca z dzieckiem, ktore nie zna emocji bedzie skupiata si¢ na tym by je poznat 1
nauczyl si¢ rozpoznawac u siebie. Przyktadowe ¢wiczenia- pyta¢ dziecko w r6znych sytuacjach



co czuje, poprosi¢ o rysunek emocji, ktéra dzi§ mu towarzyszy, rysowanie do ustyszanej
muzyki, wyklejanie np. papierem kolorowym emocji (jaki kolor ma twdj strach, rados¢ czy
zto$¢). Omawianie sytuacji z zycia codziennego w celu doskonalenie okreslania odczuwanych
emocji.

Praca z dzieckiem, ktore zna emocje i potrafi okresla¢ co czuje ale nie potrafi radzi¢
sobie w sytuacjach spolecznych. Zeszyt zachowania- najlepiej zatozony przez dziecko gdzie
uczen opisuje swoje zachowanie, dokonuje autorefleksji i autooceny. Na poczatku na pewno
potrzebuje wsparcia nauczyciela by naby¢ biegto$ci w ocenie siebie samego. Jezeli dla ucznia,
nauczyciela lub rodzica inny system bedzie bardziej przejrzysty to jak najbardziej mozna go
wdrozy¢. W sytuacjach trudnych dla ucznia rozmawiaé¢ z nim o tym, co si¢ wydarzylo, co
wptyneto na to jak si¢ zachowal oraz jak moze zachowaé si¢ nastepnym razem. Pozwoli to
opracowac system zmiany zachowan. Warto by po rozmowie uczen opisat to co si¢ wydarzyto
1 na co moze wpltyna¢ nastgpnym razem. Warto zadba¢ o pozytywne wzmocnienia. Chwali¢
ucznia za dobre zachowanie, odpowiednig reakcje czy zmian¢ zachowania. Nie skupia¢ si¢ na
tym co zte i nie podkres§la¢ tego. Mozliwo$¢ odgrywania scenek, fragmentow lektur czy
opowiadan tez pozwoli wczu¢ si¢ w kogo$ innego i poznaé jego emocje i zachowanie.

Wspdlpraca z rodzicami powinnam polega¢ na tym, ze dziatania nauczycieli s3
kontynuowane przez rodzicow. Zeszyt zachowania mozna zamieni¢ na karte sukcesow, ktora
wypetiaja rodzice codziennie doceniajac zachowanie dziecka po lekcjach. Warto ustali¢
regularne spotkania: rodzic- nauczyciel- dziecko i omawia¢ zachowania i sytuacje jakie
zdarzyty si¢ dziecku. Nalezy pamigtac¢, aby mato czasu poswigca¢ na niepowodzenia. Nalezy
skupi¢ si¢ na sukcesach dziecka tych osigganych w domu 1 w szkole.

System nagrod tez bedzie przydatny jednak najlepiej jak nie bedg one materialne. W
szkole np. pochwala na forum klasy, napisanie kilku pozytywnych zdah o zachowaniu w
zeszycie czy dzienniku. Dziecko musi wiedzie¢, ze to nad czym pracuje, o co si¢ stara jest
zauwazane 1 docenianie przez tak wazna dla niego osobg¢ jak nauczyciel. Rodzic sam ustala
nagrody jednak tez warto wskaza¢ by byly one niematerialne.

To kilka wskazowek, ktére moga pomoc w pracy z uczniami majgcymi trudnosci ze
swoimi emocjami i kompetencjami spotecznymi. Jednak patrzac z doswiadczenia, ilu uczniéw
tyle bedzie pomystow na prace z nimi.

Zyczg powodzenia i wielu sukceséw nauczycielom.
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