» Wezesne wykrycie objawow wskazujgcych na mozliwosé wystepowania specyficznych
trudnosci w cgytaniu i pisaniu
— badania przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji”.

Wiek niemowlecy (0 — 1 rok zycia)

motoryka duza - op6zniony lub nietypowy rozwoj ruchowy: dzieci nie raczkujg lub mato

raczkuja, gorzej utrzymujg rownowage w postawie siedzacej 1 stojacej;

- dzieci przejawiajg minimalne dysfunkcje neurologiczne, jak np. obnizony tonus migsniowy,
asymetryczne utozenie ciala w pozycji lezacej lub siedzacej, utrzymujgce si¢ pierwotne

odruchy wrodzone, ktére powinny zanikng¢ do pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2 — 3 roku zycia)
Motoryka duza
- opdzniony rozwdj ruchowy: dzieci majg trudnosci z utrzymaniem réwnowagi,

automatyzacja chodu, pozniej zaczynajg chodzi¢ i biegac.

Motoryka mala
- opdzniony rozwdj motoryki rak: dzieci sa3 malo zrgczne manualnie, nieporadne
W samoobstudze np. ubieraniu si¢, a takze malo sprawne w zabawach manipulacyjnych

np. budowaniu z klockow.

Funkcje wzrokowe, koordynacja wzrokowo — ruchowa
— opoOznienie rozwoju grafomotorycznego: dzieci nie probujg same rysowac, w wieku 2 lat nie
nasladuja rysowania linii, w wieku 2 lat 6 miesigcy nie potrafia nasladowac kierunku

poziomego i pionowego linii, w wieku 3 lat nie umiejg narysowac kota.

Funkcje jezykowe
— opOznienie rozwoju mowy: dzieci pdzniej wypowiadaja pierwsze stowa (znacznie powyzej

1 r.z.), zdania proste (znacznie powyzej 2 r.z.), zdania zloZzone (znacznie powyzej 3 r.Z.).
Wiek przedszkolny (3 -5 lat)

Motoryka duza
- niska sprawno$¢ ruchowa w zakresie ruchow catego ciata, ktore objawia sie tym, ze dziecko:

stabo biega;



- ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika;
- z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze;

- jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych.

Motoryka mala i lateralizacja

- staba sprawno$¢ ruchowa rak,

- trudnos$ci 1 niecheci do wykonywania czynnosci samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikow;

- trudnosci ruchowe podczas zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali, tworzenie
budowli z klockow;

- Zle trzyma otdéwek, rysujac za mocno albo za stabo go naciska;

- nie przejawia preferencji jednej reki - obureczny.

Funkcje wzrokowe, wzrokowo-przestrzenne, koordynacja wzrokowo — ruchowa

- trudnos$ci z budowaniem z klockéw wg wzoru;

- trudnosci w skladaniu wedlug wzoru: obrazkéw pocigtych na czgscei, puzzli, wykonywaniu
uktadanek, mozaiki;

- rysuje niechgtnie, rysunki bogate tre§ciowo, lecz prymitywne w formie;

- brak umiej¢tnosci rysowania kota — w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza — w wieku 4 lat,

trojkata 1 kwadratu opartego na kacie — w wieku 5 lat.

Funkcje stuchowo-jezykowe

- op6zniony rozwdj mowy;

- nieprawidlowg artykulacje wielu glosek;

- trudnos$ci z wypowiadaniem ztozonych wyrazow (przekrecanie wyrazow);

- wydluzony okres postugiwania si¢ neologizmami;

- trudnosci z rozpoznawaniem 1 tworzeniem rymow 1 aliteracji;

- trudno$ci z zapamigtaniem i przypominaniem nazw (szczeg6lnie sekwencji nazw, takich jak
pory dnia, nazwy positkow);

- trudnosci z zapamigtaniem krotkich wierszykow i piosenek;

- trudnosci z budowaniem wypowiedzi, agramatyzmy, uzywanie gtownie zdan prostych, maty

zasob stownictwa.

Orientacja w schemacie ciala

- dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli sie).



6 lat - dzieci wstepujace do szkoly

Motoryka duza

- obnizona sprawno$¢ ruchowa: stabo biega, skacze; ma trudnos$ci z nauczeniem si¢ jazdy na
nartach, tyzwach, rowerze i hulajnodze;

- ma trudnos$ci z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych, takich jak chodzenie po linii, stanie
na jednej nodze;

- nie che¢tnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

Motoryka mala

- staba sprawnos$¢ ruchowa rak: trudno$ci zwigzane z wykonywaniem precyzyjnych ruchow
w zakresie samoobstugi, np. z zawigzywaniem sznurowadel na kokardkg, uzywaniem
widelca, nozyczek;

- trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykow ruchowych podczas rysowania i pisania,
np. dziecko nieprawidlowo trzyma otéwek w palcach;

- w niewlasciwym kierunku kresli linie pionowe (od dotu do géry) i poziome (od prawej do

lewej).

Funkcje wzrokowe, wzrokowo-przestrzenne, koordynacja wzrokowo — ruchowa

- trudnos$ci z wyroznianiem elementow z catosci, a takze z ich laczeniem w calos¢,
np. podczas budowania wedlug wzoru konstrukeji z klockéw, uktadania mozaiki;

- trudnosci z wyodrgbnianiem szczeg6low roznigcych dwa obrazki;

- trudnosci z odrdznianiem ksztaltow np. figur geometrycznych, podobnych lecz inaczej
polozonych w przestrzeni;

- trudnosci z rysowaniem szlaczkow, niechetnie rysuje;

- trudnosci z przerysowywaniem ztozonych figur geometrycznych (np. rysowanie rombu).

Funkcje stuchowo - jezykowe

- wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych wyrazoéw (przestawianie glosek i sylab);

- bledy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne;

- trudno$ci z prawidlowym uzywaniem wyrazen przyimkowych wyrazajacych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za — przed,

- trudnosci z réznicowaniem podobnych glosek (np. z — s, b — p, K — g) i zblizonych nazw

fonetycznie kosa — koza, Tomek - domek;



- trudnosci z dokonywaniem analizy, syntezy, opuszczanie, dodawanie, zast¢powanie,
przestawianie, glosek, sylab 1 wyrazéw (stow);

- trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow, wskazaniem stowa, ktore do rymu nie
pasuje;

- trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym samym
czasie;

- trudnosci z rozpoznawaniem aliteracji.

Pamie¢c¢ fonologiczna, sekwencyjna

- trudnosci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw;

- trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wigcej niz jednego polecenia;

- trudnosci z zapamigtywaniem materialu uszeregowanego W serie i sekwencje, takie jak :
nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych positkow, sekwencji czasowej: wezoraj - dzi§ — jutro
oraz sekwencji cyfr: szeregdw 4 cyfrowych;

- trudnosci z szybkim wymawianiem serii nazw np. owocow;

- trudno$ci z zapamigtywaniem i1 powtarzaniem szeregdw stow;

- wolne tempo nazywania szeregu prostych obrazkow, koloréw.

Orientacja w schemacie ciala, przestrzeni, w czasie

- trudnosci z odréznianiem strony lewej od prawej w schemacie ciata i przestrzeni;

- trudnosci z okresleniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie.

- trudnosci z okreslaniem pory roku, pory dnia oraz sekwencji czasowych np. wczoraj — dzis-

jutro.

Lateralizacja

- Nieustalona lateralizacja - dziecko oburgczne, z niewielka przewaga jednej z rak.

Opracowaly: A. Donat, I. Liguzinska — Wotowiec - na podstawie ksigzki: ,,Skala Ryzyka Dysleksji dla dzieci
wstepujacych do szkoty SRD — 6”. Marta Bogdanowicz, Dorota Kalka, Bartosz M. Radtke.



