Ogladajmy wspolnie z dzie¢mi wartosciowe filmy i bajki, bo lista zalet jest bardzo dluga.
A oto kilka z nich wraz z lista filméw godnych polecenia na ten domowy czas.

1. Ogladane historie pobudzajg nas do refleksji nad soba, daja pretekst do rozmowy
z innymi o waznych sprawach.

2. Filmy i bajki wywoluja w nas emocje, dajag nam informacje o nas samych i o innych.
Mozesz rozmawia¢ po filmie z dzieckiem o jego przezyciach i mowi¢ mu tez
0 wiasnych uczuciach.

3. Ogladane opowiesci inspiruja nas, podsuwaja nam pomysly, pobudzaja nasza
wyobraznig¢ i przekazujg wiedze o $wiecie i ludziach.

4. Bajki i filmy poszerzaja nasze horyzonty, wiele nad ucza np. o $wiatach, ktérych nie

znamy.

Bohaterowie filmoéw czgsto sg wzorami lub antywzorami dla dzieci.

6. Losy bohaterow w filmach pokazuja dzieciom konsekwencje podejmowanych decyzji

i zachowan, uczg zatem myslenia przyczynowo - skutkowego.

W bajkach jasno pokazany jest §wiat wartosci uniwersalnych — co dobre a co zte.

8. Sledzenie loséw bohateréw uczy dzieci radzenia sobie z wiasnymi potknigciami
i niepowodzeniami. Bohater filmu, ktory popeilnia bledy i naprawia je, pozwala
tagodniej spojrze¢ widzowi na siebie samego i traktowac btedy jako okazje do nauki,
a nie porazke.
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Przedstawiam wspaniate historie, ktore warto zobaczy¢ z rodzing nawet wielokrotnie:
e W glowie si¢ nie miesci” - rez. Pete Docter, produkcja USA, premiera w 2015 r.

Bajka opowiada o dziewczynce, ktora przeprowadza sie z rodzicami do innego miasta.

Zyciem dziewczynki Riley kieruje pie¢ emocji: Radosé, Strach, Gniew, Odraza i Smutek.
Pozostate uczucia probujq zakitocic¢ pierwszq czyli Radosé. Gdy dziewczyna przeprowadza sig
z rodzicami do San Francisco doswiadcza wielu trudnosci. Film w przejrzysty, zabawny
sposob pokazuje mechanizm powstawania emocji, konsekwencje ich tlumienia. Ekstra
propozycja zarowno dla mtodszych, dla nastolatkow jak i dla rodzicow.

e _Krol Lew” — rez. Jon Favreau, produkcja USA, premiera w 2019 r. lub
wczesniejsza
animowana wersja bajki.

To niezapomniana historia mtodego Iwa Simby. W wyniku podstepu prawowity wiadca
afrykanskiej sawanny, lew Simba, zostaje wygnany. Razem z dwdjkq przyjaciol zamierza
odzyskac tron. Wezesniej musi jednak odszukac swojq droge ku dorostosci.

Wzruszajgca historia ze wspaniatq muzykq.

e ,Wajana - skarb oceanu” —rez. Ron Clements i John Musker, produkcja USA,
premiera w 2016 r.

Nastoletnia corka przywodcy plemienia chcgc ocali¢ swojg wyspe przed zagtadg wyrusza na
niebezpieczng wyprawe po oceanie. Film 0 odwadze i dgzeniu do realizacji celow. Historia
oparta na polinezyjskich mitach.

o ,Sekrety morza” —rez. Tomm Moore, produkcja — Belgia/Dania/Francja/Irlandia,



Luksemburg, premiera w 2014 r.

Niesamowita opowies¢ o podrozy rodzenstwa. Szescioletnia Sirsza udaje si¢ ze swoim bratem
w magiczng podroz, podczas ktorej odkryje, co stato si¢ z jej mamq i jakq wartos¢ ma
rodzina.

Milych wrazen. Filmy sq dostepne bezplatnie online.



