Propozycje éwiczen rozwijajgcych motoryke duzg

Chodzenie na rézne sposoby. Zadaniem dziecka jest nasladowanie réznych sposobow
chodzenia:

v' chodze glosno (glosne tupanie)

v" chodze cicho (na paluszkach)

v’ jestem kukietka - chodze na sztywnych nogach

v’ jestem clownem — chodze na ,,miekkich” nogach.
Chodzenie na czworakach. Zadaniem dziecka jest poruszanie si¢ na czworakach w réznych
kierunkach z omijaniem przeszkod, np. roztozonych gazet.
Zabawy z pilka. Zadaniem dziecka jest wykonanie réznych wariantéw ¢wiczen z pitka:

v' turlanie pitki oburagcz do innej osoby po torze wyznaczonym z dwoch rdéwnolegle

utozonych sznurkow
v’ zabawa w kregle — dziecko turla pitke tak, zeby przewrdcié¢ jak najwiecej kregi (moga
to by¢ plastikowe butelki napelnione do polowy woda, piaskiem).

Chéd kraba. W pozycji brzuchem do gory dziecko chodzi jak krab, podpierajac si¢ rekami
z tylu plecow. Inny wariant dziecko musi przej$¢, np. z misiem, umieszczonym na jego
brzuchu.
Zrob tak jak ja. Osoba dorosta wykonuje sekwencje ruchow, prosi dziecko o ich
powtorzenie, np. kuca, podskakuje i dwa razy klaszcze w rece.
Lezacy pajacyk. Dziecko lezy na plecach na dywanie 1 wykonuje ruchy r¢kami i nogami, jak
pajacyk.
Rzucanie woreczkami. Zadaniem dziecka jest rzucanie, np. woreczkami, piteczkami do celu.
Moze to by¢ cel statyczny, np. duze pudto lub ruchomy cel, np. kosz przesuwany przez osobe
dorosts.
Plywanie na sucho na dywanie. Dziecko lezy na brzuchu na dywanie i wykonuje ruchy
rekami oraz nogami, przypominajace ptywanie zabka.
Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha:

V' dziecko lezy na plecach i przycigga kolana do brzucha

v' dziecko lezy na plecach i przenosi pitke stopami do rgk.
Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha:

v' toczenie pitki z reki do reki lezac na brzuchu

v" lezac na brzuchu, dziecko dmucha, np. w pidrko, aby dolecialo jak najdale;.
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