Rola zabawy w zyciu dziecka

Dziecinstwo kojarzy si¢ z zabawa i poznawaniem $wiata. Jednak w dzisiejszych czasach
wszyscy czujg ped zycia i trudno znalez¢ dorostym czas na tak mitg czynno$¢ jak zabawa z
dzie¢mi. Przecigtny dzien w rodzinie to praca rodzicow oraz szkota czy przedszkole dzieci.
Wszyscy wracajg do domu i zamiast odpocza¢ to gonitwa bo trzeba ugotowaé obiad,
posprzatac, odrobi¢ lekcje itd. To nic innego jak caty dzien w biegu. Jakby zapyta¢ a kiedy czas
na odpoczynek? Hmm, pewnie dopiero wtedy jak wszystkie obowigzki zostang wykonane.
Czyli kiedy?

Odpoczynek to inna forma aktywnosci czyli nie praca, szkolna nauka czy obowiazki
domowe. To powinien by¢ czas na przyjemnosci czyli dobrg zabawe 1 wspdlnie spedzony czas.
W koncu wazne sg wiezi rodzinne, ktore buduje si¢ od malego a procentuje to w okresie
dojrzewania czyli w Zyciu na co dzien z nastolatkiem.

Zabawa to nieodzowny element zycia kazdego czlowieka od urodzenia. Dzieci uczg si¢
przez zabawe a co jeszcze wazniejsze angazujg w to wszystkie swoje zmysty czyli §wiat ma dla
nich smak, zapach, jest obrazem, dZwigkiem czy ma rdéznorodng fakture ( jest gtadkie, szorstkie
czy zimne). Patrzac na takie male dziecko czgsto wida¢ rodzicow, ktdrzy z nim siedzg na
dywanie i si¢ bawig. Daja rézne potrawy do sprébowania i ciesza si¢ z kazdej proby
samodzielnosci dziecka. Uwazajg to za dobra zabawe. Dlaczego ze starszymi dzieémi juz tego
nie robig lub robig rzadziej? Odpowiedz jest prosta- starsze dziecko juz nie potrzebuje tyle
zainteresowania, jest bardziej samodzielne 1 potrafi bawi¢ si¢ samo. Zgadza si¢, ale nadal
potrzebuje rodzica, jego zainteresowania, wsparcia, spedzonego razem czasu.

Najlepiej wspolnie spedzony czas to zabawa, dla rodzica to czas odpoczynku i relaksu
od pracy i domowych obowigzkow a dla dziecka czas, kiedy zaspakajane s jego podstawowe
potrzeby. Tu pewnie znowu pojawi si¢ problem ze znalezieniem czasu na to. Najlepiej ten czas
zaplanowa¢ np. wybra¢ konkretny dzien i godzing 1 wtedy wszyscy wiedza, ze to czas dla
rodziny 1 na zabawe. Najlepiej wiaczy¢ telefony, taknac komputery 1 odlozy¢ tablety. Spedzi¢
ten czas kreatywnie, z duza ilo$cig $miechu 1 rados$ci oraz odrobina rywalizacji 1
szczero$ci.

Ponizej przedstawione zostang funkcje jakie w zyciu pelni zabawa (D.B. Elkonin,
Psychologia zabawy, 1984):

e Kompensacyjna czyli zaspakajanie potrzeb dziecka np. bliskosci, poczucia
bezpieczenstwa czy akceptacji,

e Funkcjonalna czyli pozwalanie dziecku na samodzielno$¢ i podejmowanie wtasnych
dzialan, co przeklada si¢ na rozwoj osobowosci a takze ksztattuje rozwdj spoleczny,

e Ksztalcgca czyli ksztattuje 1 rozwija zmysty, doskonali sprawno$¢ motoryczna (duza i
matg), wzbogaca wiedze¢ oraz ch¢¢ do poznawania nowych rzeczy ( co przektada si¢ w
wieku szkolnym na ch¢¢ zdobywania wiedzy oraz motywacje do nauki),



e Terapeutyczna czyli rozwija kompetencje zwigzane z emocjami (pozwala na ujawienie,
opowiadanie czy przezywanie ich),

e Projekcyjna pozwala na wchodzenie w rdzne sytuacje, pelnienie réznorodnych rél oraz
wykonywanie przeréznych zadan ( co przektada si¢ funkcjonowanie w grupie,
spoleczenstwie a pdzniej nawet pracy).

Niejednokrotnie trudno wskaza¢ jak wiele funkcji pelni zabawa i raczej nie jest
traktowana jako wazny element zycia dziecka oraz rodziny. Jednak patrzac wyzej czlowiek
uswiadamia sobie, ze niby taka zwykta czy spontaniczna zabawa rozwija umiej¢tnos¢ spoteczne
i emocjonalne, zaspakaja potrzeby poznawcze czy samorealizacji. Poza tym obniza we
wszystkich bawigcych si¢ osobach napigcie 1 stres, pozwala zbudowaé lepsze relacje,
zwigkszy¢ zaufanie w rodzinie, buduje asertywno$¢ 1 umiejetnos¢ komunikacji oraz pokazuje
jak wazna jest wspolpraca miedzy ludzmi.

Rodzice organizuja zabawy malym dzieciom ale przedszkolu juz opiekun nie jest tak
bardzo potrzeby, dzieci potrafig bawi¢ si¢ juz same. Nalezy pamigtac, ze dzieci czesto bawig
si¢ poprzez nasladowanie innych czyli moga przejmowac role osob dla nich waznych i bawi¢
si¢ w przedszkole, sklep czy policjantow. Im starcze dziecko tym wazniejsze jest to by pomagac
wspiera¢ przy wymyslaniu zabaw czy gier a nie organizowac je. Spontaniczne zabawy s3
bardzo wazne bo jeszcze rozwijaja kreatywnos$¢ oraz umiejetno$¢ niestandardowego
rozwigzywania probleméw. W organizacji takiego czasu wazne jest zaangazowanie,
zainteresowanie 1 obecnos¢ rodzica.

Kolejnym waznym aspektem zabawy jest ocena samego siebie, budowanie obrazu
wlasnej osoby, dostrzeganie swoich mocnych i slabych stron oraz mozliwos$¢ postrzegania
sobie na tle innych osob. To wplywa na ksztaltowanie si¢ osobowosci 1 wlasnej wartosci jako
cztowieka.

Drodzy rodzice jezeli chcecie by wasze dziecko rozwijato si¢ prawidtowo, miato dobre
relacje z wami oraz dobrze radzito sobie z wlasnymi emocjami 1 w sytuacjach spotecznych
bawcie si¢ z nimi. A co z tego bedzie miat rodzic- mniej stresu 1 napige¢ zwigzanych z zyciem
codziennym, bedzie cudownym cztowiekiem w oczach dziecka, zadba o prawidlowe relacje
w rodzinie, ktore zaprocentuja pozniej, zadba o dobrag motywacje i che¢ do nauki oraz
prawidtowy rozwdj swojej pociechy.

Zycze wielu wspaniatych i kreatywnych zabaw.
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