Zadanie 1.

Usiadz prosze na podtodze, tak aby nogi byly wyprostowane. Prawa dlonig poglaszcz prawe udo,
poklep prawe kolano i prawa lydke. Postukaj prawa pieta o podtoge. Dotknij prawg dlonia prawej
stopy. Dotknij prawym lokciem prawego kolana. Poloz si¢ na plecach. Unie$ prawa noge i prawa
reke. Czy uda Ci si¢ dotkng¢ palcami prawej dloni palcéw prawej stopy?. Odpocznij lezac na
prawym boku z prawa reka podlozona pod glowe. Powiedz, co widzisz przed sobg i co widzisz po

odwroceniu glowy do tylu.

Zadanie 2.

Zagadka: To zagadka bardzo prosta. Ma je krawiec, jez i sosna (odp. Igly).
Odpowiedz, jak wyglada 1 do czego stuzy igta?

Postuchaj uwaznie tekstu pt. Izabelka 1 catymi zdaniami odpowiedz na pytania?
Co dziewczynka umie robic?

Tekst:

To jest mata panna lza

Iza czyli 1zabelka

Szycie dla niej to igraszka

chociaz Iza jest niewielka.

Iza, 1za l1zabelka

samodzielna, cho¢ niewielka

Igla z nitka i petelka

Izabelka Izabelka.

Zadanie 3

Jak myslisz, co oznacza zdanie: Szycie dla niej - to igraszka.

Wymien i policz sylaby w stowach: igla, igietka, igieleczka.

Postuchaj kolejnych sylab i powiedz jakie wyrazy tworza: 1 — za - bel — ka, | —za—be — la.
Ktorg gloska roznig sie stowa: igla — ighy?

Jaka gloska styszysz na poczatku tych stow?

Wymien prosze kilka stéw rozpoczynajacych si¢ od gloski ,,i”.

Pamigtaj I jest samogloska.

Zadanie 4
Usiadz przy stoliczku. Mowiagc fragment tekstu uderzaj rytmicznie (sylabami) palcem wskazujacym
prawej dtoni w blat stotu, nasladujac ruch igly w maszynie do szycia.

Tekst:



Iza, 1za l1zabelka
samodzielna, cho¢ niewielka
Igla z nitka i petelka

Izabelka Izabelka.

Zadanie 5

Pot6z na podlodze skakanke lub sznurek. Przeskakuj przez nig obunéz przesuwajac si¢ do przodu, tak

jak podczas szycia igta przesuwa si¢ po materiale.
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