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Zadanie 1.  

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Twoje ciało, moje ciało 

różnych części ma niemało. 

Łokcie, biodra, łydki, uda,  

nigdy nam nie grozi nuda. 

Uszy, oczy, usta, nos. 

Teraz ty masz głos.  

 
Zadanie 2. 

Unieś proszę prawą rękę do góry. Dotknij nią prawego oka, ucha, ramienia, biodra, kolana i stopy.   

Opowiedz proszę, co znajduje się przed Tobą, za Tobą i obok Ciebie.  

 
Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Eskimos ma igloo ze śniegu i lodu. Choć zima dokoła, nie zazna w nim chłodu.  

  
Zadanie 4 

Odpowiedz proszę, z czego zbudowane jest igloo i kto w nim mieszka?. 

Z podanych trzech słów wybierz dwa, które się rymują, są do siebie podobne: chłodu – lodu – zima.  

Wymień i policz sylaby w słowach: Eskimos, igloo, zima, śnieg.  

Jakie głoski słyszysz na początku i na końcu tych słów: Eskimos, igloo, lód.   

Jakie znasz pory roku?.  

  
Zadanie 5 

Poproś osobę dorosłą, aby odrysowała Twoje stopy na białej kartce papieru. Gdy będzie, to gotowe, stań 

na nich i tupiąc nogami w miejscu powiedz rytmicznie wierszyk.   

Przy powtarzaniu wierszyka, możesz użyć różnych przedmiotów, np. instrumenty, małą butelkę po 

wodzie wypełnioną np. kuleczkami.  

 
Zadanie 6 

Możesz zrobić ścieżkę ze swoich stóp, odrysowanych na kilku kartkach A 4.  Udanej zabawy!. 

  
 
 
 
Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książek: 
 „Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich - M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka.  
„Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska.  


