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Zadanie 1.  

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Ramię, ramię, łokieć, łokieć 

udo, udo, pięta, pięta. 

Ucho, ucho, oko, oko,  

nos i buzia uśmiechnięta! 

 

Zadanie 2. 

Usiądź proszę na podłodze. Ugnij prawą nogę w kolanie. Postukaj prawą stopą w podłogę.  Prawym 

łokciem dotknij prawego kolana. Uderzaj prawą dłonią w podłogę po prawej stronie, przed sobą 

i za sobą.   

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: Nie idź tędy nie ta ścieżka, nie budź skrzata on tam mieszka.  

  

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę czy lubisz bajki? Jeżeli tak, to jakie? 

Jak myślisz, jak wygląda skrzat? 

Czy te dwa słowa się rymują, są do siebie podobne: mieszka - ścieżka. 

Wymień i policz sylaby w słowach: skrzat, ścieżka, mieszka.  

Jakie głoski słyszysz na końcu tych słów: skrzat, ścieżka.  

Dokończ proszę zdania: 

Nie idź ….., nie ta......., nie budź..... on tam.......... 

  

Zadanie 5 

Ułóż, np.. ze sznurka na podłodze wąską ścieżkę. Przejdź po niej kilka razy „tip -topami”, mówiąc 

jednocześnie wierszyk. Następnie wykonaj to samo ćwiczenie idąc cichutko na paluszkach.  

 

Zadanie 6 

Narysuj proszę czapkę skrzata lub całego skrzata.  

  

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książek: 

 „Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich - M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka.  

„Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska.  


