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Zadanie 1.  

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Głowa, ramiona, kolana, pięty, kolana pięty, kolana, pięty głowa ramiona, kolana , pięty, oczy, 

uszy, usta, nos.  (wolniej, później szybciej) 

 

Zadanie 2. 

Stojąc, powtarzaj proszę wierszyk i jednocześnie wykonuj polecenia. 

Gimnastyka fajna sprawa, 

dla nas wszystkich to zabawa. 

Ręce w górę, w przód i w bok, 

Skłon do przodu, w górę skok. 

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: Pan Leśniczy sadzi drzewa i przy pracy sobie śpiewa.  

  

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę, co robi Pan Leśniczy? 

Czy te dwa słowa się rymują: drzewa - śpiewa. 

Wymień i policz sylaby w słowach: drzewa, sadzi, pan .  

Co jest potrzebne do sadzenia drzew?. 

Jak nazywa się miejsce, gdzie jest dużo drzew?. 

Czy znasz zwierzęta, które mieszkają w lesie?. 

  

Zadanie 5 

Stojąc pokaż proszę gestem jak kopiesz dół w ziemi, aby zasadzić drzewa (można wykorzystać małą 

łopatkę do pisaku). Mówiąc rytmicznie wierszyk kieruj ją raz w dół – wbijanie łopatki w ziemię, raz 

w górę – odsypywanie ziemi za siebie.    

 

Zadanie 6 

Zachęcamy do narysowania rysunku, pt. Las i jego mieszkańcy.  

  

 

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie  książki: „Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 3-4 letnich - 

M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka.  



 2

 

 


