Zadanie 1

Pokaz prosz¢ i nazwij na sobie czg$ci ciata.
Glowa, ramiona, kolana, piety,

kolana piety (2x),

glowa ramiona, kolana, piety,

0Czy, uszy, usta, nos. (wolniej, pézniej szybciej).

Zadanie 2

Stojac, powtarzaj prosze wierszyk i jednoczesnie wykonuj polecenia.
Raczki w gore, raczki w dol.

I zginamy cialko w pol.

Noga raz, noga dwa.

Co za frajda, na sto dwa!

Zadanie 3
Wystuchaj prosze wierszyka i naucz si¢ go na pamiec.

Gdy zima w krag, to niedzwiedz $pi. Nie zbudzi si¢ przez wiele dni.

Zadanie 4

Odpowiedz proszg, co robi niedzwiedz?.
Odpowiedz prosze, przez ile dni niedzwiedz $pi?.
Czy wiele dni to jest duzo czy mato dni?.

Czy niedzwiedz to duze czy mate zwierzg?.

Jakie znasz inne duze zwierzeta?.

Czy te dwa stowa si¢ rymuja: spi-dni.

Wymien i policz sylaby w stowach: zima, spi, wiele.

Zadanie 5

Zabawa ,,Stary niedzwiedz”.

Z grona uczestnikOw zabawy wybiera si¢ tzw. ,,niedzwiedzia”, pozostale osoby tapig si¢ za rgce

i chodza w kotko $piewajac piosenke. ,,Niedzwiedz” siedzi w $rodku kregui na samym koncu

piosenki, gdy padaja stowa ,,trzecia godzina niedZwiedzZ tapie”, musi zlapa¢ jedng z uciekajacych

0sob. Tym samym, ztapana osoba zostaje ,,niedzwiedziem” i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

Stary niedzwiedZ mocno $pi (2x),
my si¢ go boimy,

na palcach chodzimy,

jak si¢ zbudzi to nas zje (2x).
Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,



druga godzina, niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina, niedzwiedz tapie. !!!

Opracowaly: A. Donat, 1. Liguzinska - Wolowiec na podstawie ksigzki: ,,Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 3-4 letnich -
M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka.



