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Zadanie 1 

Śpiewamy z dzieckiem piosenkę na powitanie (na melodię „Panie Janie” ): 

Witaj..... (imię dziecka), witaj, …... (imię dziecka) 

Jak się masz? Jak się masz? (machamy ręką do dziecka, spoglądamy w oczy) 

Wszyscy Cię witamy (wyciągamy do ucznia ręce w geście powitania) 

wszyscy Cię kochamy (krzyżujemy ręce na piersiach w geście obejmowania) 

bądź wśród nas, bądź wśród nas (wszyscy chwytamy się za ręce). 

 

Zadanie 2 

Zaśpiewaj piosenkę „Głowa ramiona ..” jednocześnie wskazując na sobie odpowiednie części ciała: 

Głowa, ramiona, kolana, pięty,  

kolana pięty (2x),  

głowa ramiona, kolana, pięty,  

oczy, uszy, usta, nos.  (wolniej, później szybciej). 

 

*Dla ułatwienia, piosenka jest tutaj: 

https://www.youtube.com/watch?v=CrHEmTcI76g 

 

Zadanie 3  

Ćwiczenia buzi i języka, ćwiczenia oddechowe: 

 zdmuchnij z ręki, np. kulkę zrobioną, np. z papieru, piórko – zawody Kto dmuchnie dalej 

 nasze ulubione bańki mydlane – wydmuchiwanie baniek  

 kląskaj językiem, czyli naśladowanie odgłosu konia uderzającego kopytami o bruk. 

 

Zadanie 4 

Wysłuchaj proszę wierszyka i powtórz po mamie lub tarcie .  

Oko eke uku ika 

Dominika ma konika 

Oko eke uku iku 

Wio, koniku! Wio, koniku! 

 

Zadanie 5 

Razem z mamą lub tatą rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.  

Możesz to tego użyć różnych przedmiotów, np. instrumenty, małą butelkę po wodzie wypełnioną 

np. kuleczkami.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CrHEmTcI76g
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Zadanie 6 

Razem z mamą lub tatą podzielcie wyrazy na sylaby: konik, oko, ogon, kopyta, Dominika (odp. ko-nik, 

o-ko, o-gon, ko-py-ta, Do-mi-ni-ka). 

 

Zadanie 7 

Poszukaj w swoich zabawkach konika i pokaż gdzie ma: 

głowę, oko, nogi, kopyta, ogon 

…..... 

 Opracowały: I. Liguzińska – Wołowiec, B. Wilk na podstawie książek: 

 „Metoda Dobrego Startu. Od głoski do słowa - M. Bogdanowicz, M. Szewczyk 

„Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska.  


