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Zadanie 1.  

Pokaż proszę  i nazwij na sobie części ciała.  

Twoje ciało, moje ciało 

różnych części ma niemało. 

Łokcie, biodra, łydki, uda,  

nigdy nam nie grozi nuda. 

Uszy, oczy, usta, nos. 

Teraz ty masz głos.  

 

Zadanie 2. 

Usiądź proszę na podłodze, tak aby nogi były wyprostowane. Prawą dłonią pogłaszcz prawe udo, 

poklep prawe kolano i prawą łydkę. Postukaj prawą piętą o podłogę. Dotknij prawą dłonią prawej 

stopy. Dotknij prawym łokciem prawego kolana.    

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: To jest namiot lekki mały, na wakacje dom wspaniały.  

  

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę, co to jest namiot, jak wygląda i do czego służy.  

Czy te dwa słowa się rymują, są do siebie podobne: mały - wspaniały. 

Wymień i policz sylaby w słowach: namiot, dom, wakacje.  

Jakie głoski słyszysz na początku tych słów: namiot, wakacje, dom.   

Jakie znasz lekkie przedmioty, a jakie ciężkie?  

  

Zadanie 5 

Stań proszę z lekkim przedmiotem w prawej dłoni (np. wstążką, apaszką, kartką papieru). Mówiąc 

wierszyk kieruj przedmiot raz w górę, raz w dół.   

Zachęcamy do zrobienia „namiotu” z koca w domu. Udanej zabawy!  

  

 

 

 

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książek: 

„Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich - M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka.  

„Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska.  


