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Zadanie 1 

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Ramię, ramię, łokieć, łokieć 

udo, udo, pięta, pięta. 

Ucho, ucho, oko, oko,  

nos i buzia uśmiechnięta! 

 

Zadanie 2 

Wysuń proszę prawą rękę do przodu i pomachaj nią. Poklep prawą dłonią biodro, udo i kolano. 

Pogłaszcz łydkę, dotknij prawej stopy, postukaj piętą w podłogę. Wyobraź sobie, że masz w rękach 

globus. Połóż go najpierw na krześle, potem przed krzesłem i następnie obok krzesła.  

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: To jest globus, model Ziemi. Znajdziesz Polskę na globusie.  

Znajdziesz lądy, oceany, tylko przyjrzeć musisz mu się.  

  

Zadanie 4 

Na podstawie wierszyka odpowiedz proszę, co to jest globus? Co można znaleźć na globusie? 

Wymień i policz sylaby w słowach: globus, oceany, Polska.  

Jakie głoski słyszysz na początku i na końcu tych słów: Polska, globus.  

Jakie miasto jest stolicą Polski? 

  

Zadanie 5 

Mówiąc rytmicznie (sylabami) wierszyk przekładaj małą piłkę z ręki do ręki.   

Wierszyk: To jest globus, model Ziemi. Znajdziesz Polskę na globusie.  

Znajdziesz lądy, oceany, tylko przyjrzeć musisz mu się.  

  

Zadanie 6 

Jeżeli masz globus w domu, odszukaj proszę Polskę na globusie i inne kraje. Udanej zabawy!.  

  

 

 

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książek: „Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich - 

M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka. „Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska.  


