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Zadanie 1 

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Ramię, ramię, łokieć, łokieć 

udo, udo, pięta, pięta. 

Ucho, ucho, oko, oko,  

nos i buzia uśmiechnięta! 

 

Zadanie 2 

Stojąc, powtarzaj proszę wierszyk i jednocześnie wykonuj polecenia. 

Plecy z tyłu, brzuszek z przodu, 

stopy w dole, głowa w górze. 

Osiem kroczków zrób do tyłu, 

wtedy koło będzie duże. 

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: Przyszyję guzik igłą i nitką, bo bez guzika wyglądam brzydko. 

 

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę: 

Co przyszyję igłą i nitką?. 

Co jest potrzebne, aby przyszyć guzik? 

Po co do ubrań przyszywamy guziki? 

Wymień i policz sylaby w słowach: guzik, igła, nitka, brzydko.  

 

Zadanie 5 

Połóż na podłodze skakankę lub sznurek. Przeskakuj przez nią obunóż (z jednej strony na drugą) 

przesuwając się do przodu, tak jak podczas szycia igła przesuwa się po materiale.  

 

Zadanie 6 

Jeśli w domu masz guziki, posegreguj je proszę według: koloru, wielkości i kształtu.   

 

Zadanie 7 

Za pomocą dziurkacza, zrób proszę dziurki w tekturowej kartce, tworząc różne wzory. Następnie 

przewlekaj sznurek, sznurówkę lub nitkę tworząc własną kompozycję.  

Udanej zabawy! 
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Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie  książki: „Od wierszyka do rysunku” dla dzieci 3-4 letnich - 

M. Bogdanowicz, M. Barańska, E. Jakacka.  

 

 

 

 

 

  


