Zadanie 1

Pokaz prosz¢ i nazwij na sobie czg$ci ciata.
Kazde dziecko ma dwie raczki

i dwie nozKki takze ma.

Jeden nosek, jedne usta,

ale oczka takze dwa.

Gdy jest jasno, wszystko widza

oczka dziecka obydwa.

Gdy jest ciemno wszystko styszg

uszka dziecka — tez s dwa.

(dziecko samodzielnie lub przy pomocy dorostego wskazuje odpowiednie czesci twarzy i ciala).

Zadanie 2

Wysun prosz¢ prawa reke do przodu. WyobraZ sobie, ze masz zaczarowany palec shuzacy do
rysowania w powietrzu. Narysuj nim ksztalt pitki. Nastepnie palcem wskazujacym prawej dtoni, dotknij
prawego oka, ucha i policzka.

Wez proszg do reki pitke. Potdz ja najpierw przed soba, potem za soba i nastgpnie 0bok siebie — po

prawej stronie. Potoz pitke pomiedzy wybranymi przez siebie przedmiotami.

Zadanie 3
Wystuchaj prosz¢ wierszyka 1 naucz si¢ go na pamigc.
Wierszyk: Mam nowa pitke. Gram z kolegami.

Jezeli chcecie, to zagram z wami.

Zadanie 4

Na podstawie wierszyka odpowiedz proszg, jaka masz pitk¢ nowa czy starg i z kim grasz?
Wymien i policz sylaby w stowach: pitka, kolega, gram.

Jaka gloske styszysz na poczatku i na koncu tych stow: pitka, kolega, nowa.

Odpowiedz prosze, ktore dwa stowa si¢ rymujg (sa podobne): kolegami — pitka — wami.

Zadanie 5

Zapros$ teraz, kogo$ do zabawy. Usiadzcie naprzeciwko siebie i turlacie po podiodze do siebie pitke,
jednoczesnie méwigc rytmicznie (Sylabami) wierszyk.

Wierszyk: Mam nowa pitke. Gram z kolegami.

Jezeli chcecie, to zagram z wami.



Zadanie 6

Przygotuj prosze pig¢ roznych przedmiotow — w tym malg pitke. Potoz je przed soba i nazwij wszystkie
przedmioty. Nastepnie Mama lub Tata chowa jeden przedmiot. Twoim zadaniem jest odgadna¢, czego
brakuje?. W nast¢pnej rundzie przygotuj takg zagadke dla Rodzica.

Udanej zabawy!.

Zabawy z pilka.

Kregle

Kulg bedzie pitka, a krgglami butelki z wodg lub papierowe kubeczki.

Ustaw butelki lub kubeczki w pewnej odlegtosci od siebie 1 turlaj po podtodze pitke w ich kierunku.
Rzut do celu

Mozesz postawi¢ miske, koszyk lub puste pudetko 1 rzuca¢ do nich piteczki lub zwinigte w kulke
skarpetki. Policz, ile zdobylte$ punktow.

Udanej zabawy!

Opracowaty: A. Donat, I. Liguzinska - Wotowiec na podstawie ksigzek: ,,0d wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich -
M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, ,,Klasnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Baranska, ,,Zabawy, ktore ucza” — J.
Friedl.



