Zadanie 1

Pokaz prosz¢ i nazwij na sobie czg$ci ciata.
Twoje cialo, moje cialo

réznych czesci ma niemalo.

Lokcie, biodra, lydki, uda,

nigdy nam nie grozi nuda.

Uszy, oczy, usta, nos.

Teraz ty masz glos.

Zadanie 2

Stojac, powtarzaj prosze wierszyk 1 jednoczesnie wykonuj polecenia.
Gimnastyka fajna sprawa,

dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gore, w przod i w bok,

Sklon do przodu, w gore skok.

Zadanie 3
Wystuchaj prosze wierszyka i naucz si¢ go na pamigc.
Wierszyk: Tu kolo, tam kolo, siodetko, pedaly.

Twaj rower jest duzy, méj rower jest maly.

Zadanie 4

Odpowiedz prosze, jak wyglada rower?.

Rower to pojazd, powiedz jakie znasz inne pojazdy?

Czy te dwa stowa sie rymuja (sg podobne): pedatly - maty.

Wymien i policz sylaby w stowach: kofo, siodetko, rower.

Zadanie 5

Wycieczka rowerowa.

Pot6z si¢ na plecach, unie$ ugiete nogi. ,,Pedatuj” szybko jadac z gorki, a wolno jadac pod gorke.
Mozesz to samo ¢wiczenie wykona¢ w parach, stykajac si¢ z mama, tatg lub siostrg/bratem stopami.

Milej zabawy!

Zadanie 6
Teraz ,,pedaty)” rekoma, kre§lac w powietrzu kétka przed soba, do przodu, raz do tylu, jednoczenie
mowiac wierszyk

Tu kolo, tam kolo, siodelko, pedaly.



Twaj rower jest duzy, méj rower jest maly.

Tu znajdziesz piosenki o rowerze:
https://youtu.be/CkXSdjgvaAk

https://youtu.be/xPO73ZN-VVoO

Milej zabawy!

Opracowaly: A. Donat, I. Liguzinska - Wolowiec na podstawie ksigzki: ,,O0d wierszyka do rysunku” dla dzieci 3-4 letnich -
M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka. ,,Metoda Dobrego Startu. Od piosenki do literki” - M. Bogdanowicz, M. Baranska, E.
Jakacka. ,,Kla$nij, tupnij, raz i dwa”- M. Baranska.
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