Zadanie 1

Spiewamy z dzieckiem piosenke na powitanie (na melodie ,,Panie Janie” ):
Witaj..... (imi¢ dziecka), witaj, ...... (imi¢ dziecka).

Jak si¢ masz? Jak si¢ masz? (machamy r¢ka do dziecka, spogladamy w oczy)
Wszyscy Cig witamy (wyciagamy do ucznia rece w gescie powitania)

wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na piersiach w geécie obejmowania)

bqd? wsrod nas, bgd?; wsrod nas (wszyscy chwytamy sie za rece).
*Do zabawy mozna ,,zaprosi¢” ulubione zabawki dziecka i tez je przywitaé¢ ©

Zadanie 2

Utrwalenie czesci ciala.

Pokaz gdzie masz:

rece, paluszki, brzuszek, oczy ,usta, zeby.

Teraz mama lub tata pokazujg czgsci ciala a dziecko moéwi co to ?
Mozna wykorzysta¢ piosenke pt.: ,, Tu paluszek”.
https://www.youtube.com/watch?v=ZleTp-kVGEO

Zadanie 3

Cwiczenia buzi i jezyka, podniebienia, ¢wiczenia oddechowe

Pokazujemy dziecku jak wykona¢ ¢wiczenie a nastepnie razem z dzieckiem ¢wiczymy po kilka
razy:

v Kotek
Kotek wypit mleczko. Pomdz mu obliza¢ sig.
(otwieramy usta i wyciggajgc jezyk oblizujemy gérng i dolna warge)
v’ Osiolek
Nasladujemy osiotka i mowimy ,,io-10-io” (przy samoglosce ,,i
a przy samogtosce ,,0” usta sq zaokrgglone.
v' Sowa
Usta okrggte, lekko rozchylone i nasladujemy odgtos sowy — chu-chu, chu-chu
(mozna chucha¢ na lusterko lub szybe. Pojawiajgca si¢ wtedy para ulatwi dziecku
zauwazy¢ roznice miedzy chuchaniem- cieple powietrze, a dmuchaniem — zimne
powietrze).
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rozciggamy wargi

Zadanie 4

Wystuchaj prosz¢ wierszyka i powtdrz po mamie lub tarcie .
Ojo eje uju aja

,» 10 Mikotaj I’ — wota Maja

Ojo eje uju aju


https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0

Witaj! Witaj, Mikotaju

Zadanie 5
Razem z mama lub tatg rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.
Mozesz do tego uzy¢ réznych przedmiotdw, np. instrumenty, matg butelke po wodzie wypetiong

np. ryzem, kasza czy innymi kuleczkami.

Zadanie 6
Razem z mama lub tatg podzielcie wyrazy na sylaby: Maja, wota, witaj, Mikotaj
(odp. Ma-ja, wo-ta, wi- taj, Mi-ko-1aj).

Zadanie 7

Powiedz prosz¢: Jak masz na imig? ...l

Jak ma na imi¢ twoja mama, tata, babcia, dziadek?.............c.co.o........
Podziel z mama lub tatg imiona cztonkow rodziny na sylaby .

Jesli twoje lale i misie maja imiona to razem podzielcie imiona twoich zabawek na sylaby.

Zadanie 8

Mikotaj 1 Maja zaprosili Ci¢ do siebie, aby si¢ razem pobawi¢ (mogg to by¢ lalki lub misie). Ut6z
razem z mama lub tata na podtodze sznurek lub zwiniety koc, tworzac przy tym wiele zakretow.
To bedzie droga, ktora bedzie prowadzi¢ do Mai 1 Mikotaja.

Przejdz po niej kilka razy méwiac jednoczesnie wierszyk.

Opracowaly: 1. Liguzinska — Wolowiec, B. Wilk na podstawie ksigzek:

»Metoda Dobrego Startu. Od gloski do stowa - M. Bogdanowicz, M. Szewczyk
,Klasnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Baranska.

~Zabawy, ktore uczg” — J. Friedl.



