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Zadanie 1  

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Mamy głowę na niej uszy, więc wszyscy słuchamy. 

Mamy oczka do patrzenia i nos którym wąchamy. 

Mamy ręce i paluszki. 

Wszyscy mamy miękkie brzuszki. 

Są też nogi i kolana. 

No i stópki do biegania.  

 

Zadanie 2 

Stań proszę i powtarzaj wierszyk. Pokazuj na sobie części ciała oraz wykonuj ruchy np. w górę, 

w dół,… 

Plecy z tyłu, brzuszek z przodu, 

Stopy w dole, głowa w górze. 

Osiem kroczków zrób do tyłu, 

Wtedy koło będzie duże. 

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Wierszyk: Tańczymy, tańczymy, śpiewamy wesoło,  

bo taką radosną figurą jest koło. 

  

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę, o jakiej figurze jest wierszyk i jaka ta figura jest? 

Jakie znasz inne figury? 

Czy te dwa słowa się rymują, są do siebie podobne: wesoło-koło. 

Wymień i policz sylaby w słowach: koło, radosną, tańczymy.  

Poszukaj proszę w swoim domu przedmiotów w kształcie kola.   

 

Zadanie 5 

Stań proszę w rozkroku, ze wstążką lub apaszką w prawej dłoni. Mówiąc wierszyk zakreślaj wstążką 

lub apaszką przed sobą koło.    

Tańczymy, tańczymy, śpiewamy wesoło,  

bo taką radosną figurą jest koło. 
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Zapraszamy do zabawy! - Kółko graniaste. 

Trzymamy się za ręce i śpiewamy poruszając się rytmicznie w koło. Przy słowach: A my wszyscy 

bęc, bęc, bęc, bęc  - upadamy na podłogę. 

 

Kółko graniaste,  

czworokanciaste. 

Kółko nam się połamało,  

cztery grosze kosztowało, 

a my wszyscy, a my wszyscy, 

bęc, bęc, bęc, bęc! 

 

Dla ułatwieniu tu jest piosenka: 

https://youtu.be/K6xLVQslAA8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książki M. Bogdanowicz, M. Barańskiej, E. Jakackiej. Metoda 

Dobrego Startu Od wierszyka do rysunku.  „Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska. Wiersz B. Forma „Części ciała”. 

https://youtu.be/K6xLVQslAA8

