Blad — pozwol dziecku si¢ z nim

zaprzyjaznic.

,Nie ma zadnej tajemnicy sukcesu. Zawsze
jest to efekt przygotowania,
cigzkiej pracy i uczenia si¢ z porazek”.

Colin Powell

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka,
jego prawidlowy rozwo6j spoteczno-
emocjonalny to jedne z podstawowych
zadan, przed ktorym stoja dorosli, a przede
wszystkim rodzice. W zalezno$ci od panu-
jacego $wiatopogladu dzieci przedstawiano
w roéznym Swietle, a w parze z tymi r6zno-
rodnymi obrazami, szty ro6zne koncepcje
na wychowanie dzieci i realizacje wspo-
mnianych podstawowych zadan. Byt wigc
etap surowego wychowania i pogladu,
ze dziecku trzeba organizowaé czas,
karmi¢ i ktas¢ je o okre$lonych porach.
W latach sze$édziesiatych pojawit si¢ libe-
ralny  styl  wychowania  zaréwno
w domu, jak i w szkole. Aktualnie za$ zy-
jemy w czasach, w ktorych nie ma domi-
nacji jednej idei. To sprawia, ze mamy
ogromny wachlarz mozliwosci, z ktorych
mozemy skorzystaé. Z drugiej strony
ta roznorodno$¢, w ktérej mozemy wybie-
ra¢ rodzi zagubienie. Rodzice otrzymujg
wiele informacji na temat tego jak wycho-
wac dziecko, przy tym informacje te nie-

kiedy sa ze soba sprzeczne. Kazdy rodzic

chce, zeby jego dziecko osiggneto sukces,
ale jednoczesnie na drodze do tego
sukcesu dostrzega wiele niebezpieczenstw.
Ta rosngca niepewnos$¢ co do stusznosci
podejmowanych wyborow wychowaw-

czych

Pozwolmy dzieciom popelniac bledy
i dajmy im szanse dorosngc¢, Przez wieczne zakazy nigdy niczego sig nie
naucza.

Obraz 1. Zrodto: https://demotywatory.pl

/3366789/Pozwolmy-dzieciom-popelniac-bledy

1 wizja czyhajacych na drodze do dorosto-
Sci niebezpieczenstw sprawia, ze dzi$
coraz cze$ciej mamy do czynienia w wy-
chowaniu z nadopiekunczosciom. Rodzice
czgsto zapominaja o tym, o czym mowi
cytowana przez Tomasza Grzyb amery-
kanska psycholozka Wendy Mogel: ,,Na-
szym zadaniem jako rodzicow jest przygo-
towanie dziecka do drogi, a nie drogi
na spotkanie z naszymi dzie¢mi”*. To dru-
gie zadanie jest nierealne. Mimo to dzi$
wielu rodzicow podejmuje ogromne wysit-

Ki, aby sprosta¢ temu btgdnemu zatozeniu.

L T. Grzyb, M. Grzyb, ,.Jak porazka staje sie matkg
sukcesu” [W:] ,,Psychologia. Newsweek” numer
3/2018, str. 39.


https://demotywatory.pl/

Jednym z efektow takiego podejscia jest
brak samodzielnosci mtodych dorostych?.
Chronienie dzieci przed niepowo-
dzeniami i codziennymi trudami skutkuje
brakiem odporno$ci 1 przygotowania
do radzenia sobie z wyzwaniami i trudny-
mi momentami w zyciu. Dr Magdalena
Sniegulska zajmujaca sie psychologia roz-
wojowa dzieci 1 milodziezy, podkresla
istotno$¢ rozwijania u dzieci zdolnos$ci
do zarzadzania sobg, czyli decydowania,
dokonywania wyboréw na miar¢ swoich
mozliwoéci 1 przyjmowania idacych
za nimi konsekwencji. Ta jedna z kluczo-
wych kompetencji nieodlagcznie wigze
si¢ jednak z tym, ze dziecko bedzie popet-
nia¢ bledy i nie rozwinie si¢ jesli rodzic
bedzie je trzymat pod kloszem. Dlatego
tez: ,,Warto pozby¢ si¢ leku i pozwolié po-
petniac dzieciom bledy. Jesli za mtodu nie
zdobedqg zyciowych doswiadczen, nigdy nie
nauczq sie samodzielnie stawiacé czola
trudnosciom, ocenia¢ ryzyko i unikac kto-

poto'w”3.

Pozwolenie dzieciom na samo-
dzielne mierzenie si¢ z trudno$ciami
to jeden z istotnych budulcéw pozytywnej
samooceny, poczucia sprawstwa. Bo to nie
porazki, jak pisze przywotywany juz To-

masz Grzyb, ale strach przed nimi w naj-
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wiekszym stopniu obnizajg wiar¢ we wia-
sne mozliwosci. Strach przed bledem, po-
razka to takze jedna z silniejszych blokad
na drodze do rozwoju kreatywnosci. Jesli
dziecko boi si¢, ze moze popeti¢ biad,
ze jego dzialanie moze zakonczy¢ si¢ nie-
powodzeniem to zamyka si¢ W granicach
tego, co znane. Za$ niezbywalng cechg
tworczosci jest otwarto$¢ na nowa wiedze
I doswiadczenia. Umiejetnos¢ radzenia
sobie z trudnosciami to takze lepsza zdol-
no$¢ do samoregulacji, fatwiejsze panowa-
nie nad emocjami. Jesli jeszcze kto$ ma
watpliwosci, ze postrzegana przez nas ne-
gatywnie porazka ma tez wydzwigk pozy-
tywny to moze przyjrze¢ si¢ mozgowi,
ktory rejestruje nasze upadki. Bo cho¢
brzmi to paradoksalnie, to porazki wspiera-
Jja rozw¢j naszych mozgow. Dowodzg tego
badania psychologa Jason Moser, ktory
badat jak zachowuje si¢ mozg czlowieka
w chwil, gdy popelia btad. Okazuje
sie, ze w takiej sytuacji synapsy wytraco-
nego z obranej drogi mozgu zaczynaja
intensywniej przekazywac informacje mig-
dzy soba. A to intensywnosci 1 czesto$¢
przekazywania sygnatdéw miedzy komor-
kami nerwowymi jest podstawa uczenia

sie i zapamictywania’.
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Jak zatem pomoc dziecku poradzié¢
sobie z porazka? Zdaniem wspotautora
tekstu ,,Jak porazka staje si¢ matka sukce-
su?” trzeba podejs¢ do niej zadaniowo,
uwzgledniajac aspekt emocjonalny. Nalezy
dzieciom pokaza¢, uswiadomi¢ ze niepo-
wodzenie rodzi emocje. Porazki dotykaja
kazdego nie tylko dzieci i musimy mieé
czas aby przezy¢ zwigzane z nimi emocje.
Nie mozemy jednak i nie mozemy pozwo-
li¢ dzieciom zosta¢ tylko na tym poziomie
emocjonalnym. Po tzach musi przyjs¢ czas
na racjonalna analize. Na rozbicie porazki
na kawaltki i znalezienie jej przyczyn,
zarowno tych lezacych po stronie dziecka,
jak 1 tych zewnetrznych, a nastepnie Szu-
kanie rozwigzan, ktore zapobiegng W przy-
sztosci niepowodzeniu w analizowanym
dziataniu. Jak jest prosta rada? Cytujgc
za przywotywanym juz Tomaszem Grzy-

bem: ,,Jesli jestes rodzicem, a Twoje dziec-

ko zapomniato pracy domowej, kapci
na WF albo drugiego sniadania, najbar-
dziej pomozesz mu, obracajgc si¢ na piecie
I wWracajgc do domu. Ono musi nauczyé
sie odpowiedzialnosci za to co robi, a nie
uda mu si¢ , jesli bedziesz 0 wszystkim za

nie pamietal i naprawial jego bledy™.

Marzena Piekarczyk

shdo s

One day a school teacher

wrote the following on
a chalkboard,

8 (O
OBEJRZYJ:
https://www.youtube.com/watch?v=UPPHCeOu
sWY
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