BY DZIECI BYLY SZCZESLIWE

Co to znaczy wychowac szczesliwe dziecko? Przygotowac je do tego, by w wieku 18 lat
mialo zaufanie do siebie i swoich mozliwosci, pasje i zyczliwy stosunek do innych. Aby
dobrze radzito sobie ze stresem, nie zatamywatlo sie niepowodzeniami i wytrwale dazyto do
celu. Dzieki temu bedzie spetnionym zawodowo i prywatnie cztowiekiem.

~Jesli dajesz dziecku rybe, zywisz je dzisiaj. Jesli nauczysz dziecko, jak tapaé rybe, zapewniasz mu pozywienie przez
cate zycie. Jesli jednak nauczysz dziecko tego, jak sie uczy¢, nie tylko zapewniasz mu pozywienie na reszte zycia.
Sprawisz, ze nie bedzie musiato przez cate zycie je$¢ tylko ryb” — twierdzi Timothy Gallwey,

1. Planowanie...

...wydarzen. Maluchy lubig koszarowy tryb zycia. Pobudka, $niadanie, zabawa, drugie $niadanie, spacerek, i tak
dalej — az do wieczora. O tym, jak wazny dla dobrego samopoczucia jest przewidywalny plan dnia,
dowiadujesz sie, gdy cos go zburzy. Gdy swigteczny pobyt u rodziny czy wyjazd w gory sprawig, ze dziecko
w Innych porach je i $pi, czyli — mowigc jezykiem psychologéw — rozreguluje sie, ptaczem i grymasami
przypomni ci, co tak naprawde jest mu potrzebne do szczescia.

2. Rezerwowanie...

...czasu tylko dla niego. Nawet na urlopie wychowawczym nie poswiecasz catego czasu tylko dziecku —
pierzesz, gotujesz, sprzgtasz, kupujesz. Cho¢ robisz to w zasadzie dla dziecka, maluch nie ma cie na
wylacznosé. Ale gdy wejdziesz do dziecinnego pokoju, ogtuchniesz na dzwonigcy telefon, zapomnisz o forach
dla rodzicoéw w Internecie i zapytasz: ,W co sie teraz pobawimy?”, poczuje sie wazny i szczesliwy jak nigdy.

3. Sluchanie...

...co ma ci do powiedzenia. To tylko niewinna dziecieca paplanina... Wcale nie! Maluch méwi, jak umie i chce
czug¢, ze to dla ciebie wazne. Nie zbywaj gaduly, nie $miej sie z przekreconych stéw. Na pewno tez nie bytabys
szczesliwa, gdybys znalazta sie w podobnej sytuacji. Gdy uwaznie stuchasz, pomagasz dziecku w formutowaniu
mysli i wyrabianiu pogladu na rézne sprawy. Rosnie ci madry rozmowca. Méwcie prawde, nawet gdy jego
pytania sg kiopotliwe. Jesli sktamiecie, a dziecko to odkryje, zacznie wierzy¢, ze nie jest godne zna¢ prawdy i
pograzy sie w kompleksach.

4. Przytulanie...

...gtaskanie i trzymanie za rgczke. Banalne? A jednak sprawia, ze dzieci lepiej sie rozwijajg. Nie skgp maluchowi
kontaktu ze soba, sadzaj na kolana, no$ na rekach, masuj po plecach, przytulaj, gdy zasypia. Dobry
dotyk sprawia, ze dziecko sie odpreza, staje sie pewniejsze siebie — ma przeciez namacalny dowdd, ze kto$ je
kocha. Nawet maluch, ktore protestuje przeciw pieszczotom itraktuje je jak ograniczanie swobody,
potrzebuje fizycznego kontaktu z rodzicem. Kiedy to mozliwe, potaskocz go, pobaw sie w turlanie po podiodze
albo pogtaszcz po gtéwcee (jest szczegdlnie wrazliwa na dotyk).

5. Udowadnianie...

...2ze samo tez sobie poradzi. Na ragczkach u mamy kazde dziecko czuje sie dobrze, ale tylko do pewnego
momentu. Gdy nauczy sie chodzi¢, rusza poznawac swiat. | cho¢ nie mozesz patrze¢, jak na krzywych ndzkach
biegnie pedem przez parkowg alejke, aby przestraszy¢ gotebie, nie zatrzymuj go, nie napominaj, ze moze sie
przewroci¢ i pobrudzi¢, tylko biegnij z nim. Gdy wspina sie na drzewo, nie prorokuj, ze spadnie, ale pokaz, na
ktorej gatezi najlepiej postawic¢ noge i jak z powrotem zejs¢ na ziemie. Dzieki temu zyska wiare, ze poradzi sobie
w kazdej sytuac;ji.

6. Dotrzymywanie...

...Sktadanych obietnic. Nawet catkiem mate dzieci majg nieztg pamiec. | cho¢ myli im sie jeszcze jutro i wczoraj,
nie zapominajg, ze dzi$ mieliscie iS¢ z sankami na duzg gorke do lasu. Dotrzymuj stowa (a jesli cos waznego
pokrzyzowato te plany, proponuj nowy termin), by maluch nie czut sie oszukany i zawiedziony.

7. Szanowanie...

...jego odrebnosci i odmiennosci. Dziecko nie musi by¢ twoja kopig. Ma prawo by¢ glosniejsze niz ty lub
bardziej wstydliwe. Zamiast je zmienia¢, sprébuj je zrozumie¢ i pomdéc mu w pokonywaniu stabosci:
niesmiatkowi stworz wiele okazji do poznawania dzieci czy sprawdzania sie w nowych sytuacjach. Szanuj prawo
wiasnos$ci. Pytaj o zgode, gdy chcesz oddaé zabawki, z ktérych maluch wyrést, innym maluchom. Dziecko nie
bedzie szczesliwe, zyjac ze Swiadomoscia, ze nic nie moze by¢ jego na zawsze.



8. Trenowanie...

...samodzielnosci. Nie zmarnujcie momentu, w ktérym dziecko siega po tyzke, probuje zdja¢ skarpetke czy
siega po odkurzanie. Ta nauka wymaga od rodzicéw wielu wyrzeczen, dziecko jest nieporadne i ubieranie czy
jedzenie trwa poczatkowo bardzo dtugo. Jesli jednak bedziecie wytrwali, zacznie wam pomagacé i nie bedzie
sprawia¢ ktopotéw. Pozwolcie dziecku wybraé np. skarpetki (najlepiej na poczatek jedne z dwdch) lub w
sklepie ulubione ptatki do mleka czy zabawe, w jakg chce sie bawi¢. Taka postawa ma atuty: dziecko, ktére ma
pewng swobode do dziatania, tatwiej dostosuje sie do zakazow, bo bardziej wam ufa. Poczuje sie
dowartosciowane. Warto tez chwali¢ za dobre wybory, moéwi¢, dlaczego postgpito stusznie. tatwiej bedzie
wtedy przekonac je, kiedy popetni btad.

9. Uwrazliwianie...

...na potrzeby innych. Dzieki empatii i wrazliwosci ludziom zyje sie ze sobg lepiej. Dziecko, ktére chetnie
pomaga innym, jako dorosty lepiej odnajdzie sie w spoteczenstwie. Chwal je, gdy chce ci odda¢ kawatek
ulubionej czekolady, gdy rysuje dla ciebie laurke, nie protestuj, jesli pozwala koledze pojezdzi¢ na swoim
rowerku, zachecaj, by pomagato, np. w przygotowaniach do $wiagt. | Swie¢ przyktadem — jesli mama i tata
traktujg innych zyczliwie, dzieci w naturalny sposoéb robig to samo.

10. Stawianie...

...granic. Dziecko nie potrzebuje zobaczy¢ w dorostym najlepszego przyjaciela. Ono potrzebuje rodzica, ktory
potrafi stawia¢ granice i méwi¢ ,nie”. Na twoje ,nie” moze reagowac ztoscig, ale tak naprawde daje mu to
poczucie bezpieczenstwa. Swiat dziecka musi byé uporzadkowany — trzeba mu wyznaczyé granice tego, co
wolno, a czego nie. Gdy dziecko wie, ze domem kierujg rodzice — czuje sie bezpieczne, jest spokojne i nie
sprawia kiopotow. Kiedy trzeba — powiedzcie ,nie” — stanowczosé¢ nie wyklucza mitosci. Bezstresowe
wychowanie robi krzywde — rodzice mogg pozwalac¢ dziecku na wszystko, ale inni nie bedg tego robi¢! Malec
zacznie kaprysi¢. Bedzie sie bat, ze caly Swiat zalezy od niego, a takie mysli wzbudzajg wielki niepokdj,
nierzadko przechodzacy w agresije.

11. Dbanie...

... 0 swoje samopoczucie, atmosfere w domu. Tato, bgdz dzentelmenem, mamo, ciesz sie swojg kobiecoscig.
Zobaczenie promiennego usmiechu i tarica $wiatta w oczach rodzica zawsze wzmocni szczescie dziecka. Nigdy
nie nalezy zapominac jaki ma sie wptyw na swoje otoczenie. Badzcie swiadomi obecnosci swoich bliskich i
pokazujcie swoj usmiech. Powitanie zawsze powinno by¢ serdecznie, jakbysmy wracali do domu po kilku
latach nieobecnosci. Przy matych dzieciach nalezy czesto gtosno wypowiadaé swoje imie. Dzwiek niektorych
stéw na cate zycie zostaje w umysle i tworzy silny zwigzek emocjonalny w rodzinie. Pomys| o tym z perspektywy
dorostego. Czesto pamieta sie takie zdarzenia z dziecinstwa, wiec starajcie sie zapewnic takie swoim dzieciom.
Dostarczajcie swoim najmilszym najwspanialsze uczucia. Nalezy jednak pamieta¢ by byty one dla nich bardzo
widoczne i wyjaskrawione.

12. Modelowanie...

...zachowan. Jest to jeden z najwazniejszych elementéw wychowania dziecka. Nalezy dzieciom pokazywacé jak
cos sie robi, a nie tylko méwic¢. Jesli chcecie, aby Wasze dziecko zawsze pamietato o innych, powinniscie sami
pamieta¢ o nich samemu. Jesli chcesz, aby Wasze dziecko byto szczesliwe, musisz czesto usmiechac sie bez
wahania. Nie ma nikogo bardziej wptywowego dla dziecka, niz Wy sami. Wykorzystajcie to pdki na to czas.
Gdybym mogta od nowa wychowywa¢ moje dziecko,

zbudowatabym najpierw jego wiare w siebie,

by potem zbudowa¢ nasz dom.

Czesciej malowatabym z nim, niz grozita mu, gdyby cos zmalowato,

a zamiast ustawicznie poucza¢, uczytabym je nie ustawac.

Nie troszczytabym sie tak o jego spdznienia,

lecz starata sie nie spdzniac z okazaniem mu troski.

Nie dbatabym tez o to, by zawsze wiedziec lepiej,

lecz lepiej wiedziata, kiedy o nie zadbac.

WybralibySmy sie na wiecej wspélnych wypraw

i wyprawili z wiatrem wiecej latawcow.

Przestatabym sie bawic sie w wazniaka

i traktowata zabawe z nim powaznie.



Przebieglibysmy wiecej pdl i czesciej spogladali w gwiazdy.

Nie gromitabym go bezwzglednym spojrzeniem,

lecz tulita bez wzgledu na wszystko.

W Zotedziach staratabym sie widzie¢ deby.

Mniej bytabym dla niego twarda, by bardziej moc je utwardzac.

| tak, zamiast wyksztatca¢ w nim mitos¢ do potegi,przekonatabym je o potedze mitosci.

(Diane Loomans)

BadZzmy zdrowi 1 szcze$liwi.
Anna Tompolska
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