Zagrozenia dla rozwoju dzieci
CHAOS W RODZINIE

Pospiech i brak czasu — tempo Zycia wielu rodzin mozna scharakteryzowa¢ w nastepujacy sposob: pedzimy
zdyszani, gonigc czas, a im szybciej biegniemy, tym szybciej ucieka. Ucieka nie ogladajgc si¢ na nas (...)
Na skutek tego pospiechu jesteSmy coraz bardziej zmegczeni i1 zdenerwowani; zachowanie staje si¢
chaotyczne, a kontakty z Iludzmi powierzchowne. Splyceniu ulegajg relacje wewnatrzrodzinne.
Tylko pozornie czlonkowie rodziny spedzaja czas wspdlnie; w rzeczywisto$ci, nieustannie si¢ spieszac, nie
maja go na wspodlne przezywanie tego, co najbardziej istotne.

Brak uwagi i powierzchownos$¢ w relacjach wewnatrzrodzinnych — z brakiem czasu nierozerwalnie
taczy sie niedostatek uwagi, ktory przejawia si¢ pozornosScig interakcji z osobami najblizszymi.
Dla wielu wspoétczesnych rodzin charakterystyczna jest niecierpliwos$¢ przy obdarzaniu uwaga najblizszych.
Brakuje refleksji nad drugim cztowiekiem, nad sprawami dla niego istotnymi; uwaga rodziny zdecydowanie
czesciej skoncentrowana jest na przekazach medialnych. Glownym sposobem spgdzania czasu wolnego jest
ogladanie telewizji. Dziecko od kotyski wychowuje si¢ z wlaczonym telewizorem, ktory petni funkcje
wypelniacza wolnego czasu i gtdbwnego dostarczyciela rozrywki.

Nadmiar bodzcéw — zyjemy w rzeczywistosci, ktora atakuje rodzing ogromng iloscig bodzcow w postaci
nieustannie ptyngcych w strone kazdego jej cztonka informacji, zachgt, pokus. Ich wplywom poddane jest
rowniez dziecko pozostawione bez kontroli przed ekranem telewizora czy komputera. Obrazy, dzwieki,
informacje niekorzystnie wptywaja na jego system nerwowy, gdyz mtody cztowiek niczym gabka chlonie
to, co na niego oddzialuje. Nie moze jednak na nie zareagowac; nie moze odreagowa¢ kumulujacego si¢
napiecia, gdyz pozostaje bez sensownego wsparcia.

Nieuporzadkowana codzienno$¢ — rodzice nieustannie spieszacy si¢, z rozmaitym powodzeniem laczacy
rozne elementy codziennosci, nie maja czasu na tworzenie dziecku rzeczywistosci celowo zaplanowanej,
uregulowanej i przewidywalnej. Zycie wspdlczesnej rodziny nie jest juz wyznaczane przez rytm wspolnych
positkow, weekendow czy $§wigt. Dziecku w tym nieuporzadkowaniu przede wszystkim brakuje uwagi
rodzicow skoncentrowanej na nim i sprawach dla niego istotnych w statych elementach dnia (np. podczas
codziennego spaceru czy wieczornego wspolnego czytania).

Nadmierna konsumpcja — konsumpcja i zabawa stajg si¢ dominujagcymi formami aktywno$ci w czasie
wolnym. W dodatku to wlasnie dzieci coraz silniej modyfikuja, a nawet odpowiadajg za decyzje
konsumenckie rodzicow, a wyprawy do przybytkéw konsumeryzmu (juz niekoniecznie galerii handlowych,
ale innych miejsc, w ktorych mozna w sposob przyjemny 1 ,bezbolesny” wydac pienigdze) sg czesto
jedynymi momentami, w ktdrych rodzina jest rzeczywiscie razem.

Nadmiar emocji i problemow — Wyniki badan wskazuja, iz znacznie czg$ciej emocje przeptywaja od
rodzicow do dzieci, niz odwrotnie. Negatywne emocje wynikajace z funkcjonowania pozarodzinnego (np.
zawodowego) dorostych przenoszone sg na relacje wewnatrzrodzinne.

Szczegodlnie szkodliwe sa sytuacje, w ktorych miedzy rodzicami pojawia si¢ napigcie 1 konflikt, a negatywne
emocje przenoszg si¢ z diady matzenskiej na relacje matka-dziecko i ojciec-dziecko.

Wygérowane aspiracje— nadmierne oczekiwania rodzicow wioda w dwoéch  kierunkach:
1) W strone¢ stawiania przed dzieckiem wyzwan ponad sity — kiedy obarczone zostaje nadmierng ilo$cig
zadan.

2) W strone ksztaltowania nieadekwatnego obrazu wilasnej osoby przez dziecko — matly cztowiek, ktorego
rodzice posiadaja wygorowane aspiracje, zaczyna wierzy¢ w swoje wyjatkowe mozliwosci.

NIEWLASCIWA DIETA

Jak madrze ograniczy¢ cukier w diecie?

Nie dosypuj cukru. To nieprawda, ze maluchy najbardziej lubig to, co stodkie. To my ksztattujemy ich
kulinarne nawyki. Stodzac kaszki, soczki i twarozki, przyzwyczajamy dziecko do stodkosci. Nic dziwnego,
ze pézniej trudno mu zaakceptowac neutralny smak.

Czytaj etykiety. Wybieraj to, co ma jak najmniej cukru. Zwracaj uwage na wszystko, co kupujesz - dodatek
cukru mozemy znalez¢ w keczupie i w warzywach z puszki.



Nie pocieszaj stodyczami. Nie uciszaj cukierkami, kiedy domaga si¢ zabawy czy uwagi, a ty akurat jeste$
zajeta. Nawyk jedzenia stodyczy dla poprawy nastroju sprzyja nadwadze.

Unikaj deserow. Powszechnym rytuatem jest np. zwyczaj "czego$ stodkiego" po obiedzie czy stodki
poczestunek z okazji kazdego spotkania towarzyskiego. Zamien to na owoce po positku.
Proponuj zamienniki. Jesli wszystkie dzieci w przedszkolu jedzg batoniki, zamiast czekoladowego
zaproponuj batonik z ziarnami.

Proste jest zdrowe. Kup jogurt naturalny i podaj dziecku ze zmiksowanymi truskawkami. Tak mozesz
przyrzadzi¢ kaszke, twarozek, koktajl.

Proponuj suszone owoce. Morele, rodzynki, $liwki, figi, papaja maja w sobie naprawdg sporo stodyczy, sg
przy tym bogate w btonnik, ktéry dobrze dziala na trawienie.

Unikaj stodkich napojow. Chodzi tu nie tylko o mocno stodzone napoje, ale takze dostadzane soki
i herbatki. Woda i soki ze $wiezo wyciskanych owocow sg znacznie zdrowsze.

Nie wierz reklamom. Stodzone ptatki nie zapewnig maluchowi "energii przez caty dzien", podobnie jak
kanapka ze slodkim smarowidlem. Jesli zalezy ci na pozywnych $niadaniach, jedzcie muesli. Kupuj ptatki,
orzechy 1 owoce i mieszaj je wedlug wilasnej fantaz;i.

NADMIAR EKRANOW

Sposoby na ograniczenie negatywnego wplywu uzywania telefonow komoérkowych

Ogranicz czas rozmoéw telefonicznych, a tam, gdzie to mozliwe — korzystaj z telefonu stacjonarnego. Jesli
tylko mozesz, pisz SMS-y — to “zdrowa” alternatywa dla rozmawiania.

Uzywaj modelu telefonu, ktéry charakteryzuje si¢ niskim promieniowaniem, ale pamigtaj, ze nie ma
“bezpiecznych telefondw”.

Korzystaj z telefonu w miejscach z bardzo dobrym zasiegiem. Im mniejszy zasigg w telefonie, tym
wiece] wyemituje wiecej zagrazajacego zdrowiu promieniowania, ktéry ma wptyw na mézg 1 inne czesci
ciala. Opdzniaj korzystanie z telefonu, np. nie przykladaj go do skroni, kiedy czekasz na sygnal, ale dopiero
wtedy, gdy odezwie si¢ glos w stuchawce. Nie korzystaj z telefonu, gdy przebywasz w pomieszczeniach
pokrytych metalowg obudowa, np. w samochodzie czy w windzie — wtedy poziom promieniowania jest
wysoki.

Nie $pij z telefonem, nie ktadZ go w okolicy tozka, szczegdlnie w poblizu glowy. Jesli to mozliwe —
wyeliminuj korzystanie z innych urzadzen bezprzewodowych.

Jesli uzywasz w domu telefonu bezprzewodowego, wybierz stary typ, ktory pracuje z czestotliwoscig 900
MHz. Mozesz rowniez zaopatrzy¢ si¢ w urzadzenie mierzace elekrosmog (“zanieczyszczenie”
promieniowaniem elektromagnetycznym) w domu.

Wilasciwa dieta pomoze niwelowaé skutki szkodliwego promieniowania. Powinna by¢ bogata
W przeciwutleniacze, ktore znajduja si¢ np. w czerwonych i fioletowych owocach.

Nie pozwo6l malemu dziecku korzysta¢ z telefonu komoérkowego ani z innego urzadzenia
bezprzewodowego; ogranicz czas, ktory spedza w sieci.

Pamigtaj, Ze promieniowanie powoduje wiele innych konsekwencji dla zdrowia roznego rodzaju:
nieodwracalne zmiany w plodnos$ci mezczyzn, ostabienie uktadu odporno$ciowego, wypryski uczuleniowe,
podraznienia, wrazenie ukgszenia, a nawet rany, a przy uzytkowaniu powyzej 4 lat moze powodowac utrate
stuchu. Ponadto moze niszczy¢ wzrok, ostabia¢ kosci i powodowaé zaburzenia snu.

W zwiazku z tymi danych, niektore kraje “dmuchaja na zimne”: Francja zakazata reklam skierowanych do
dzieci ponizej 12 r.z. 1 dazy do sprzedawania komorek w zestawach ze stuchawkami, Izrael zamieszcza na
telefonach ostrzezen o mozliwych zagrozeniach na zdrowia 1 zycia, a kilka panstw rozwaza wyeliminowanie
WiFi ze szkot.



