2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Wiedzy na temat Autyzmu (World Autism
Awareness Day, WAAD). W Polsce Swiatowy Dzien Wiedzy natemat Autyzmu organizuje m.in.
fundacja SYNAPSIS).

Autyzm to nie choroba lecz zaburzenie u podstaw ktorego lezy nietypowa praca mézgu, ktéra moze
mie¢ podtoze genetyczne. Mimo, iz zidentyfikowano wiele czynnikow, ktore moga zwiekszac ryzyko
wystepowania autyzmu to przyczyna dotad nie zostata poznana. Osoby z autyzmem mogg miec
problemy z méwieniem, postrzeganiem Swiata, rozumieniem relacji spotecznych. Zwykle w odmienny
sposéb odbierajg wrazenia zmystowe. Widoczne jest wycofanie, unikanie kontaktéw z ludzmi

i otoczeniem.

Pierwsze objawy mozna zauwazy¢ juz we wczesnym etapie rozwoju dziecka. Brak reakcii
na wiasne imig, na polecenia, trudnosci z wyrazaniem emocji, brak zainteresowania z osobami
z najblizszego otoczenia, brak zainteresowania réwie$nikami oraz brak gaworzenia i dalszego rozwoju
mowy powinny wzbudzi¢ czujnos¢ rodzicow. Nie kazde dziecko u ktdrego zauwazymy te czy podobne
objawy jest dzieckiem autystycznym. Niektore dzieci mogg rozwija¢ sie w sposob nieharmonijny,
dlatego wazna jest obserwacja i w razie niepokoju rodzicéw nalezy udac sie do specjalisty. Z naszych
obserwacji wynika, ze rodzice, ktorzy majg jedno dziecko, nie zawsze sg w stanie oceni¢ czy
zachowanie ich dziecka jest typowe czy nie. Czasem dziecko jest bardzo spokojne, nie reaguje na
hatas, nie lubi by¢ przytulane, nie skupia na dorostym uwagi i nie odwzajemnia u$miechu albo
zachowanie bywa dosy¢ ucigzliwe bo zdarza sie, ze dziecko jest bardzo ptaczliwe, je tylko wybrane
potrawy, bawi sie tylko jedng zabawkg i to w specyficzny sposéb. Rodzice nie mogq poréwnac tego
zachowania z zachowaniem innych dzieci wiec przyjmuja, Ze takie ono jest. Bywa i tak, ze poczatkowy
rozwoj przebiega prawidlowo a nietypowe zachowania pojawig sie nagle. Im wczesniej dziecko
zostanie zdiagnozowane i otrzyma odpowiednie wsparcie tym wieksze szanse na wyrdwnanie
problemdw rozwojowych wyeliminowanie lub zmniejszenie niepozadanych zachowan. Rodzice, mimo iz
diagnoza jest dla nich ogromnym ciosem ale i czasem wybawieniem, dostang wsparcie oraz dowiedzg

sie jak stymulowac¢ rozwdj swojego dziecka.

W tym filmie ( uwaga dtugi, radzimy zaopatrzyc¢ sie w co$ do jedzenia lub picia -0 ) znajdq

Panstwo informacje przedstawione z naukowego punku widzenia w przystepny sposob.

https://www.youtube.com/watch?time continue=839&v=thgQ-hPcChg&feature=emb logo

Ponizej przedstawiamy plakat, ktory jest dostepny na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa

Logopedycznego/oddziat Katowice.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=839&v=thqQ-hPcChg&feature=emb_logo

Sprawdz
i skonsultuj!

Jezeli w pierwszym roku
zycia Twoje dziecko:

Jesli po pierwszym roku zycia
dostrzezesz u dziecka, ze:

W poréwnaniu
Z rowiesnikami:

...nie odktadaj konsultacji u specjalisty na pozniej @
...uruchom proces diagnozy i terapii jak najwczesniej e

Pomystodawca:
mgr Karol Pawlas

Opracowanie:

Bibliografia:

POLSKIE TOWARZYSTWO
LOGOPEDYCZNE
ODDZIAt SLASKI

TOMOGRAFIA UROLOGIA o~ INFORMACJA
KOMPUTEROWA @ | REJESTRACJA
REHABILITACJA \

REZONANS TEMED 801 98 40 40

MAGNETYCZNY USG Diagnostc magng 78586 87 88  .uncimedp



Sygnaty autyzmu w przejrzysty sposob sg przedstawione na kolejnym plakacie. Zostat on przygotowany w
ramach kampanii Niebieskie Zabrze (30.03.2015). Organizatorzy przygotowali go z mys$lg o przedszkolach
i oddziatach szkolno-przedszkolnych . Zostat on przekazany do wszystkich przedszkoli oraz oddziatéw szkolno-
przedszkolnych na terenie miasta Zabrze oraz wybranych placéwek zdrowia.
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Rodzicu! Jesli niepokoi Cie zachowanie Twojego dziecka
mozesz uzyskac bezptatna pomoc na terenie Zabrza.

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Rodzicow dzieci Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu
z autyzmem i innymi zaburzeniami rozwojowymi ul. 3-go Maja 91, 41-800 Zabrze, tel. 32 271 19 51
przy Zespole Szkot Specjalnych nr 41 w Zabrzu,

prowadzony we wspétpracy ze Stowarzyszeniem KONTAKT,

ul. M. Konopnickiej 3, 41-800 Zabrze, tel./fax 32 271 02 15
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Wspomniana na wstepie fundacja SYNAPSIS https://synapsis.org.pl/o-nas/porozumienie-

autyzm-polska/ opracowata kwestionariusz dotyczacy rozwoju mowy dziecka i jego relacji spotecznych.
Jest to PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA AUTYZMU i mozna go znalez¢
na stroniehttp://badabada.pl

Kwestionariusz przeznaczony jest dla rodzicéw dzieci w wieku 16 do 30 miesiecy.

Na stronach Fundacji znajdq Panstwo wiele warto$ciowych informacji zaréwno dla rodzicow jak
| specjalistow:

Informatory dla rodzicéw oséb z autyzmem wediug wojewodztw

Instruktaz dla specjalistow dotyczacy wprowadzania planu dnia w placéwce

Instruktaz dla specjalistow dotyczacy wprowadzania planu na zajeciach indywidualnych

Instruktaz dla rodzicow dotyczacy wprowadzania planu dnia w domu

Zalecenia do prowadzenia zaje¢ indywidualnych z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami

Z autyzmem
Zalecenia do prowadzenia zaje¢ grupowych z wykorzystaniem AAC w pracy z osobami

z autyzmem
Plakat Swiecimy na niebiesko

Kazdy, kto chce przytaczy¢ sie do akcji, moze np. ubraé sie na niebiesko (to miedzynarodowy
kolor autyzmu). Goraco zachecamy réwniez do obejrzenia z miodszymi dzieémi krétkich filmow

na YouTube przyblizajgcych wiedze na temat autyzmu:

Podréz Marii: httos://www.youtube.com/watch?v=LR50Q9GR3r0

Akademie specjalistow: www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA

Starszym dzieciom i mtodziezy polecamy kilka filmikéw z aktorem B. Topa, ktéry wcielit sie w osobe
autystyczna:
Autyzm wprowadza zmysty w biad:

https://www.youtube.com/watch?v=AuB1IsHPAkw

https://www.youtube.com/watch?v=0X92deUEMs4

https://www.youtube.com/watch?v=2vhaJrEE5 ¢
https://www.youtube.com/watch?v=Y5luckKD1h6U



https://synapsis.org.pl/o-nas/porozumienie-autyzm-polska/
https://synapsis.org.pl/o-nas/porozumienie-autyzm-polska/
http://badabada.pl/
http://informatory.synapsis.waw.pl/
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/instruktaz_dla_specjalistow_dot_planu_dnia_w_placowce.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/instruktaz_dla_specjalistow_dot_zajec_indywidualnych.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/instruktaz_dla_rodzicow_dot_planu_dnia_w_domu.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/zalecenia_do_prowadzenia_zajec_indywidualnych.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/zalecenia_do_prowadzenia_zajec_indywidualnych.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/zalecenia_do_prowadzenia_zajec_grupowych.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2019/11/zalecenia_do_prowadzenia_zajec_grupowych.pdf
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/plakat_swiecimy_A4_bez-logo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LR50Q9GR3r0
http://www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw
https://www.youtube.com/watch?v=gX92deUEMs4
https://www.youtube.com/watch?v=2vhqJrEE5_g
https://www.youtube.com/watch?v=Y5lucKD1b6U

Osoby, ktore chciatyby pogtebic¢ temat, zapraszamy dodatkowo do zapoznania sie z ciekawymi

materiatami na temat ASD (linki ponizej):

e http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/657818
e https://www.leszno.pl/NIE BADZ zielony w temacie AUTYZMU.html

e https://www.glospedagoqgiczny.pl/artykul/rozmowa-z-joanna-lawicka-autorka-

nowego-cyklu-artykulow-poswieconych-tematyce-spektrum-autyzmu

e http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/923320

e http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/935434

Opracowanie: Iwona Dubiel, Barbara Jeziorczak, Bogumita Wilk
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