
Jaki jestem ? 

Dzisiejsze zadanie polega na tym byś opisał siebie. Weź kartkę lub wypełnij poniższą tabelkę. 

Najpierw napisz słowa, które opisują to jak wyglądasz, następnie wypisz swoje cechy 

charakteru, jak masz z tym problem poproś o pomoc kogoś dorosłego. Na kolorowo podkreśl 

to co lubisz w sobie. Teraz już wiesz, że jesteś bardzo ładną i fajną osobą. 

 

Wygląd Cechy charakteru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


