Zasady pracy z dzieckiem leworecznym.

Prawidtowa pozycja dziecka przy rysowaniu lub pisaniu:

v’ dziecko siedzi przy stole, majgc obie stopy oparte o podfoge, plecy
wyprostowane,

v' dziecko siedzqc z kolegqg w fawce, przy stole, powinno mie¢ kolege po
prawej stronie (lewa reka - swoboda ruchow),

v' kartka papieru lub zeszyt znajdujq sie nieco na lewo od osi ciata dziecka
(lewa reka podczas rysowania lub pisania zbliza sie od strony lewej ku osi
ciata),

v' kartka papieru lub zeszyt sq ufozone ukosnie, lewy gorny rog kartki
(zeszytu) jest skierowany ku gorze,

v' dziecko dowolnie reguluje kqt nachylenia zeszytu, kartki.

Swiatto! Powinno padaé z prawej strony lub z géry (rozproszone).

Sposéb trzymania otéwka, kredki:

v' dziecko powinno trzymaé ofowek, kredke w trzech palcach: miedzy
kciukiem i palcem $rodkowym, naciskajgc ofdwek, kredke od gdry palcem
wskazujgcym,

v drugi koniec ofowka, kredki powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu,

v podczas pisania palce powinny sie znajdowac ponizej liniatury zeszytu.

Nakfadka na przybory do pisanial - w przypadku nieprawidfowego trzymania
ofowka, kredki itp.

Wazine umiejetnosci, ktore powinny by¢é rozwijane u dzieci
leworecznych w okresie poprzedzajgcym nauke pisania:

v' umiejetnosé réznicowania kierunkdw w przestrzeni: gdra, dét, przed, za,
w, obok, miedzy itp.,

v' odrdznianie prawej i lewej strony wiasnego ciata,

odrdznianie kierunku: ,na prawo” i ,na lewo”,

v' funkcje wzrokowo - przestrzenne, koordynacja wzrokowo - ruchowa.

<



Cwiczenia usprawniajqce technike rysowania i pisania:

Cwiczenia utatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania
oftowka, kredki:

v lepienie kulek z plasteliny,

v' wydzieranie drobnych papierkow, wyskubywanie nitek,

v' kruszenie, rozsypywanie kaszy, piasku na tacy, drobnymi ruchami palcow.

Cwiczenia usprawniajqce kontrolowanie sity nacisku reki dziecka w trakcie
pisania:

v kreslenie linii, figur itp. na tackach z kaszg,

v' wykonywanie éwiczer graficznych, przy uzyciu réznych narzedzi: kredy,
kredek woskowych, wegla rysunkowego, ofowka, pedzli i mazakéw rdznej
grubosci,

v' obrysowanie konturow rysunkow w pozycji stojgcej (na papierze lezgcym
na stole lub zawieszonym na $cianie).

Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas éwiczeh graficznych:
v' zaciskanie i rozwieranie piesci na przemian,
v' zabawy nasladujqce ruchy, np. otrzepywania rqk z wody, strzepywanie nitki
Z rekawa.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwiqzanych z kierunkiem
pisania:
v kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe - od géry ku
dofowi - od lewej strony do prawej,
v' rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
v' zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania,
np. szlaczkow.

Cwiczenia wspétpracy oka i reki:
v' rysowanie po $ladzie, obwodzenie konturdw rysunkow,
v kalkowanie rysunkow przez kalke lub folig, obrysowywanie za pomocg
szablonow,
v' zamalowywanie rysunkéw konturowych,
v' zakreskowywanie pdl rysunku liniami pionowymi, poziomymi, ukosnymi,
falistymi.

Opracowaty: A. Donat, 1. Liguzifiska — Wolowiec - na podstawie ksigzki: ,,Lew reka rysuje i pisze. Cwiczenia przygotowujace do pisania dla

dzieci leworgcznych”. M. Bogdanowicz, M. Rozynska.






