Kilka stow o jgkaniu.

By¢ moze spotkaliscie kiedy$ osobe z jagkaniem. Moze nawet Wasze dziecko zaczeto sie jgkac. Ponizej
w sposéb metaforyczny przedstawiamy kilka informacji o tym, czym jest nieptynnos¢ mowy zwana
jakaniem (zacinaniem). Zachecamy réwniez do wykonania zadan z dzieckiem, ktdre przyblizajg temat
zacinania.

Chciatbym sie przestawic.

Witam, nazywam sie Jgkanie, mozna mnie tez nazywac Zacinaniem. Pojawiam sie u pieciu procent
dzieci, i u czterech z nich znikam, nie pozostawiajgc czesto zadnego sladu. Jednej osobie na sto
towarzysze dtuzej, nawet przez cate zycie. Moze Was to zdziwi, ale niekoniecznie w ich zyciu staje sie
przeszkoda.

Zadanie

Zainteresowanych zachecam, Zeby w Internecie poszukali informacji o osobach, ktore sie jgkaty,
przesledzili ich zycie, zobaczyli, z czego zastyneli.

Dlaczego chce o sobie pisac?

Pisze o sobie dlatego, ze wiele oséb nie rozumie jgkania, a nawet sie go boi. Przepraszam, jesli Cie
kiedy$ zaskoczytem lub przestraszytem. Tak sie zdarza czesto, bo przychodze zaskakujgco, czasem
gwattownie, trudno mnie poczatkowo zrozumieé, moge tez wywotywaé trudne skojarzenia.
Postanowitem wiec przedstawic sie najkrdécej i najprosciej, jak tylko potrafie, przede wszystkim zeby
uspokoi¢ tych, ktérzy obawiajg sie mnie - Jakania. Zdradze Wam w tajemnicy, ze przygotowuje
dtuzszy informator na méj temat (takie CV) dla catej Waszej rodziny, w ktorym dowiecie sie o mnie
wiecej szczegotow. Ukaze sie niebawem.

Jak wygladam?
Na poczatku mam tylko jedng noge. Mozecie sobie mnie wyobrazi¢ jako jednonogiego Stworka.
Zadanie pierwsze

Jesli Twoje dziecko sie jgka, albo znacie kogos, kto méwi mniej ptynnie, mozecie razem narysowac
Stworka Jgkania. Kiedy mam ksztatt, mozna sobie mnie wyobrazic, tatwiej bedzie zachowac spokdj,
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kiedy sie pojawiam.




Kiedy wyrasta mi pierwsza noga, to otoczenie dziecka moze nagle lub stopniowo zacza¢ styszec
w wypowiedziach dziecka:

- powtarzanie dzwiekéw — po —pociag albo p-p-p pocigg
- przecigganie dZzwiekdw - pooooocigg

- nawet tzw. bloki (cho¢ czesciej specjalisci uwazajg, ze pojawianie sie takich cichych, napietych pauz,
zazwyczaj na poczatku wyrazéw, jest juz oznaka rozwoju jakania).

Wtasnie — bo to jest wazna moja cecha — moge sie rozwija¢ — wtedy zaktécenia w ptynnym médwieniu
stajg sie rzeczywiscie ktopotliwe. Jednak wcale tak nie musi by¢. Okazuje sie, ze sq osoby, ktére
chetnie i dobrze méwig, nawet jak sie jakajg! Moge pojawiac sie bez wiekszego dyskomfortu, wcale
nie zaktdcajgc komunikatywnosci cztowieka.

Zadanie drugie

Zastandwecie sie, kto Waszym zdaniem jest naprawde komunikatywny, a kto ma z tym ktopot. Kogo
lubimy stuchad, kto mowi w sposoéb ciekawy, zrozumiaty, postuguje sie bogatym stownictwem, ma
wiele do powiedzenia i rozmawia sie z nim z przyjemnosciq. Postuchajcie pod tym kqtem waszych
znajomych blizszych i dalszych, rodziny blizszej i dalszej, poobserwujcie osoby w TV, pomysicie o
postaciach z popularnych bajek, ksigzek i seriali. Na zachete podpowiadamy Wam juz kilka osob:
Harry Potter, Jerzy Owsiak, Marta — Pies (Marta Mdwi), Mata Mi z Doliny Muminkdw, Prosiaczek
Z Kubusia Puchatka.
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Na koniec, kiedy stworzycie dwie takie listy, to sprawdZcie, czy to jgkanie decyduje o zdolnosciach
jezykowych, czy tez znacie przypadki, w ktorych nie byto przeszkodqg i nazwalibyscie cztowieka
dobrym, przekonujgcym mowcqg mimo zaktocenr w ptynnosci wypowiedzi.



Jak wygladam, kiedy sie rozwine?
Jakanie rozwija sie, kiedy do powtarzania i przeciggania dotgczajg trudne emocje i negatywne mysli.

Mozecie sobie wyobrazi¢, jak wyrastajg mi dodatkowe nogi — jedna, kiedy dziecko zaczyna sie ba¢,
martwié, wstydzié, smuci¢, ztosci¢ z powodu jgkania, a druga, kiedy zaczyna zle mysle¢ o jgkaniu i o
sobie, gdy sie zacina.

Zadanie

Macie moze pomyst, co moze czuc dziecko, kiedy jgkanie zaczyna mu przeszkadzac? Jakie mysli mogq
powodowacd, ze coraz mniej chetnie mowi? Zapiszcie to na kartce i zastandwecie sie, co mogtoby mu
pomdc, jak czuje sie w ten sposob. Co chciatoby ustyszel, z jakg reakcjq sie spotkac?

Dlaczego sie pojawiam?

Jakanie najczesciej pojawia sie, kiedy uczymy sie méwié. Jak juz pisatem, dzieje sie tak u pieciu na sto
dzieciakéw! Trudno sie dziwi¢, to bardzo skomplikowana umiejetnosé. Przeciez nauka jezyka to nie
tylko znajomos¢ stéw, ale mnéstwo zasad, planowanie wypowiedzi, budowanie coraz bardziej
ztozonych zdan. Kiedy dotacza do tego emocje, mozna sie zacigé i nikogo nie powinno to dziwic.

Nie zawsze jednak nieptynnos¢ mowy jest zwigzana z doskonaleniem sprawnosci w wypowiadaniu
sie. Przyczyna zacinania nie jest bowiem tatwa do okreslenia. Naukowcy odkryli, ze podtoze jgkania
jest bardzo ztozone. Jedno wiedzg na pewno — Jesli Wy, Mamo, Tato, mysleliscie, ze to Wasza wina —
zapewniam Was, myliliscie sie! Badania potwierdzity, ze rodzice nie wywotuj3 jgkania! Powtarzanie i
przecigganie nie jest wing otoczenia. Kazdy natomiast moze wesprze¢ dziecko, cierpliwie go stuchajac
i zapobiegac rozwojowi jgkania. Macie wptyw — mozecie minimalizowa¢ rozwdj drugiej i trzeciej nogi
(trudnych uczud i negatywnych mysli).

Zadanie

Moze Wy macie pomyst, jak otoczenie: mama, tata, rodzeristwo, dziadkowie, nauczycielki i sqsiedzi,
kolezanki i koledzy, mogq wspierac osoby z jgkaniem?



Kto moze pomdc dziecku z jgkaniem?

Najczesciej dzieci z jgkaniem trafiajg do logopedy lub psychologa, poniewaz to oni zajmujg sie
trudnosciami pojawiajagcymi sie w komunikacji. Cieszy mnie, ze coraz czesciej na takich spotkaniach
sg z nimi ich rodzice. Przeciez to oni sg najlepszym wsparciem dla swoich pociech. Wtasnie najblizsi
mogg przy pomocy osoby specjalizujacej sie w pracy z jgkaniem, najlepiej odpowiadaé na to, czego
dziecko potrzebuje gdy pojawi sie u niego Stworek (na szczescie poczatkowo jedynie Jednonogi)

Jakania.

Wasze pomysty, rysunki, uwagi do tekstu,
mozecie przesytac na adres

basia.jeziorczak@gmail.com
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