Postawy rodzicielskie

Style wychowania zostaly juz oméwione czas na postawy rodzicielskie. Co to wlasciwie
jest? Postawa to nic innego jak tendencja do zachowania sie w okre$lony lub specyficzny sposéb
wobec jakiejs osoby, sytuacji czy problemu .

Postawy rodzicielskie wedtug Marii Ziemskiej:

* Postawa akceptacji- czyli zaakceptowanie dziecka takim jakie jest, jakie ma mozliwosci,
okazywanie mu sympatii, modelowanie zachowan polega na ich zrozumieniu, postawa ta
sprzyja rozwojowi wiezi emocjonalnej w rodzinie.

* Postawa wspoéldziatania- nawigzywanie relacji opartych na wzajemnej aktywnoSci,
rozwijania ufnodci u dzieci, ksztaltowanie wytrwatosci, umiejetnosci wspéipracy oraz
przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje dziatania, zadowolenia z efektow swojej pracy.

* Postawa uznania praw dziecka- uznanie praw dziecka, zaakceptowanie roli dziecka bez jej
nadmiernego niedoceniania oraz przeceniania, wspieranie w podejmowaniu decyzji,
ksztaltowa¢ w dziecku lojalnos¢ oraz postawy tworcze, uczy¢ solidarnos$ci zwigzanej
z rodzing i innymi osobami.

* Postawa dawania rozumnej swobody- swobody nie rozumianej jako wszystko ci wolno,
tylko z dawaniem jej dostosowanej pod wzgledem wieku i rozwoju, ksztaltowanie
umiejetnosci zwigzanych z dokonywaniem oceny zagrozen, wspéltpracy i przyjmowaniu rél
spotecznych, wspélpracy z innymi ludzmi, pomystowos¢ czy wytrwatosc.

Te postawy rodzicow sa bardzo pozadane i nastawione na szeroki rozwoj dziecka.
Ksztalttuja osobowos¢ dziecka, jego funkcjonowanie w spoleczenstw, umiejetno$¢ oceny samego
siebie oraz pomagajq okresli¢ jakie warto$ci beda wazne w jego zyciu.

Kolejna grupa postaw rodzicielskich okreslana jest jako niepozadane.

* Postawa odrzucajaca- nieokazywanie dziecku pozytywnych uczy¢ tylko negatywne,
krytykowanie dziecka, w kontaktach przejawia sie wrogosc i nieche¢, surowe kary, czesto
nieadekwatne do przewinien, zastraszanie.

* Postawa unikajgca- to unikanie swojego dziecka i kontaktéw z nim, nie interesownie sie
tym co i jak robi dziecka, jego Zyciem czy znajomymi, rodzice nie akceptuja dziecka ani
jego praw.

* Postawa nadmiernie chronigca- przejawia sie czesto w zachowaniu rodzicéw, ktorzy staraja
sie chroni¢ dziecko do przesady, wyreczaja je we wszystkim, chcg je ustrzec przed
wszystkimi zagrozeniami i niebezpieczenstwami.

* Postawa nadmiernie wymagajaca- to nic innego jak skupienie swojej calej uwagi na
dziecku, stawiane sa wysokie wymagania, ktore czesto przekraczaja mozliwosci

i umiejetnosci dziecka, moze to wynika¢ z niespelnionych i niewykorzystanych szans



zyciowych rodzicow i przez to przekladaja swoje niespelnione ambicje na dzieci, trudnosci

jest tez w akceptacji dziecka takim jakim jest czyli z jego wadami i zaletami.

Postawy i style wychowania maja wpltyw na rozwoj dziecka oraz na to, jakq osoba bedzie.
Nalezy pamieta¢, ze nie ma jednej postawy, ktora kieruja sie rodzice w wychowaniu dzieci.
NajczesSciej jest to zbior roznych elementow, ktore skladajg sie na wychowanie. Jednak jednym
z najwazniejszych jest to by znalez¢ czas na wspélne spedzanie go z dzieckiem. Czas najlepiej
zorganizowac nie tylko sobie czyli praca, sprzatanie, zakupy itp. a dziecku dodatkowe zajecia
sportowe, muzyczne, jezykowe itp. W takich planach brak czasu na wspolne zajecia wiec nalezy
zadbac¢ o zachowanie rownowagi pomiedzy czasem na prace, nauke, zajecia dodatkowe a wspolny

czas rodzicow i dzieci.

(M. Ziemska, Rodzina i osobowos¢, Warszawa 1970)
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