Propozycje ¢éwiczen 7 zakresu motoryki malej

Cwiczenia rozmachowe — usprawnianie ruchow ramion i przedramion:
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krazenie wyprostowanych ramion z boku, zataczanie sekwencji kot (duze, srednie,
matle

wymachy do przodu obu rak jednoczes$nie oraz pojedynczo — raz jedna, raz druga
wymachy do tytu obu ragk jednoczesnie oraz pojedynczo — raz jedng, raz drugg
»przyloty 1 odloty bocianow” — wykonywanie ruchéw falistych rekoma trzymanymi
z boku tutowia

wykonywanie ,,mtynka” — krazenie réwnolegle utozonych przedramion.

Gimnastyka dloni, nadgarstkéw i palcow:
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stukanie czubkami palcow — nasladowanie gry na pianinie, padajacych kropli deszczu
zaciskanie dloni w piesci — dziecko zaciska dtonie, a kciuki pozostawia na zewnatrz;
nastepnie rozluznia dlonie, prostuje palce

dociskanie ztozonych dioni do siebie przy rekach zgigtych w tokciach — policzy¢ do
trzech 1 rozluzni¢

Sciskanie gabki lub migkkiej gumowej piteczki — raz jedna reka, raz druga, obiema
jednoczesnie

przypinanie klamerek do bielizny na §ciankach pudetka

nawlekanie koralikow na sznurek

zwijanie w kiebek sznurka, wtoczki, nawijanie nici na szpulke

wydzieranki z kolorowego papieru i wyklejanie wewnatrz obrazkéw konturowych

lepienie roznych ksztaltéw z plasteliny, masy solnej (np. kulki, watka, placka).

Cwiczenia graficzne:
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rysowanie rekami, palcami na duzych powierzchniach (np. krople deszczu, linie)
zamalowywanie obrazkow konturow ( kredkami, farbami)

obrysowywanie ksztattow przedmiotow na kartce

kopiowanie duzych i prostych rysunkéw przez kalke

rysowanie - uzupetnianie prostych rysunkoéw

rysowanie przy uzyciu szablonow

rysowanie drogi w labiryncie

odwzorowywanie szlaczkow.

Opracowaty: A. Donat, 1. Liguzinska — Wotowiec - na podstawie ksiazki: ,,Diagnoza i wspomaganie rozwoju
psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym. K. Skarbek, I. Wronska.






