Propozycje ¢éwiczen rozwijajgcych percepcje i pamieé stuchowg

Rozpoznawanie dzwigkow, ktore wydaja rézne przedmioty. Kladziemy przed dzieckiem
r6zne przedmioty, z ktérych mozna wydoby¢ dzwigk, np. klucze, pojemnik ze spinaczami,
tyzeczka w szklance itp. Najpierw demonstrujemy dziecku dzwigki wydawane z pomocg tych
przedmiotow 1 nazywamy przedmiot. Nastepnie prosimy dziecko o odwrocenie si¢
I poruszamy jednym z przedmiotéw, tak by dziecko tego nie widzialo. Zadajemy pytanie:
Co styszysz?

Inna wersja — prezentujemy dwa dzwieki jeden za drugim i pytamy: Co ustyszales najpierw,
CO potem?.

Dzwoniacy budzik. Chowamy w pokoju dzwonigcy budzik lub grajaca zabawke i zachgcamy
dziecko, by odnalazto przedmiot, kierujac si¢ shuchem.

Roéznicowanie slow. Przygotowujemy zestawy obrazkow, ktorych nazwy zawieraja gloski
opozycyjne. Nazywamy je, a dziecko wybiera odpowiedni rysunek do pary. Przyktadowe
zestawy: potka-butka, Tomek-domek, pidrko-biurko, Kasia —kasza.

Nasladowanie ukladu rytmicznego. Proponujemy zabawe¢ w ,,zagraj tak jak ja”. Do zabawy
beda potrzebne instrumenty np. bebenek, butelka z sypkim materiatem w $rodku (np. groch).
Gramy prosty uktad rytmiczny na instrumencie, a dziecko stara si¢ odtworzy¢ ten rytm na
swoim instrumencie.

Inna wersja — Wystukujemy za zastong prosty uktad rytmiczny, np. otowkiem. Dziecko stara
si¢ powtorzyC ten rytm z zachowaniem odstepow czasowych miedzy stuknigciami.

Podzial zdania na wyrazy. Proponujemy dziecku zabawe w liczenie wyrazow w zdaniu.
Prosimy, by dziecko przygotowato tyle klockow ile ustyszy wyrazow. Pdzniej wspdlnie
z dzieckiem przeliczamy klocki. Pytamy, ktory wyraz byt na poczatku zdania, a ktory
na koncu.

Skladanie wyrazu z sylab. Bawimy si¢ z dzieckiem w skladanie ze stuchu r6znych krétszych
i dluzszych wyrazow wypowiedzianych sylabami. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$é
przygotowania zagadki dla nas.

Wystuchiwanie rymow. Proponujemy dziecku zabawe w wyszukiwanie stow, ktore brzmig
podobnie. Cwiczenie wykonujemy z wykorzystaniem znanych dziecku stow i stow
wymyslonych. Bede mowita dwa stowa, ktore sq do siebie podobne, np. kotek-ptotek lub dwa
stowa, ktore wcale nie sq podobne, np. domek-kurka. Stuchaj uwaznie i powiedz, czy stowa
brzmig podobnie, czy nie.

Przyktady: kura-gora, tama — dama, rower — stot.



Wyshuchiwanie gloski na poczatku wyrazu. Przygotowujemy zestaw obrazkéw, wsrod
ktorych mozna wyodrebni¢ takie, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka sama gloska —
samogloska lub spolgtoska (na poczatku zaczynamy od samogtosek). Prosimy dziecko, by
posegregowato je wedlug gloski, ktorg styszy w ich nazwie na poczatku, np. auto, agrafka,
antena... kotko, kot, kalafior...

Inna wersja — zabawa w wymyslanie wyrazow na okreslona gloske.

Wysluchiwanie gloski na koncu slowa. Przygotowujemy zestaw obrazkoéw, tak dobranych,
by ich nazwy konczyt si¢ na okreslong gloske. Prosimy dziecko, by posegregowato je wedtug
gloski, ktorg styszy w ich nazwie na koncu, np. wieszak, szalik, guzik..., buda, woda,
lampa..... (zaczynamy od spotglosek).

Lancuszek slowny. Wypowiadamy jaki$ wyraz, a dziecko ma powiedzie¢, jaka gloske
ustyszato na kofcu tego wyrazu, a potem wymysli¢ wyraz, w ktérego nazwie stycha¢ na
poczatku te gloske. Zabawa toczy si¢ naprzemiennie: raz my wysluchujemy gloske 1
wymyslamy nowy wyraz, nastepnym razem dziecko, np. kot - torba — aniot — tokie¢.......
Wystuchiwanie glosek w wyrazach. Poczatkowo méwimy krotkie wyrazy, np. rak, lis, pas,
dom. Dziecko moze uktada¢ tyle klockow, ile ustyszy glosek. Pozniej wprowadzamy dtuzsze
wyrazy.

Spotkanie z kosmita - skladanie wyrazu z glosek. Przygotowujemy zestaw obrazkow
I proponujemy zabawe w wyszukiwanie odpowiedniego obrazka. Nazwe tego obrazka
wypowiadamy gtoskami, np. 1-a-S, k-0-t. Zabawa moze odbywac si¢ jako spotkanie z kosmita,
ktory mowi skandujae, dziecko musi odgadnaé, co kosmita chciat przekazac.
Zapamietywanie sekwencji sluchowo-ruchowej. Pokazujemy dziecku kilka klockow
W roznych kolorach oraz drewniany patyczek. Pokazujemy dziecku sekwencje dwoch lub
trzech uderzen (uderza w wybrane dwa lub trzy klocki) i zach¢camy dziecko do powtdrzenia
sekwencji.

Zapamietywanie wielu slow. Zadaniem dziecka jest zapamigtanie wielu stow, moze by¢ gra,
ktora zacznie si¢ od stow: Poszed! Marek na jarmark kupit sobie...wymieniamy poczatkowo
dwa przedmioty. Zadaniem dziecka jest powtorzenie tej listy w takiej samej kolejnosci.

Stopniowo dodajemy po jednym przedmiocie.

Opracowaty: A. Donat, 1. Liguzinska — Wolowiec - na podstawie ksigzki: ,,.Diagnoza i wspomaganie rozwoju
psychoruchowego dziecka w wieku przedszkolnym. K. Skarbek, I. Wronska.



