Propozycje ¢wiczen z zakresu percepcji wzrokowej oraz uwagi
i pamieci wzrokowej

Dobieranie jednakowych par przedmiotéw lub obrazkéw (memo obrazkowe i ksztattow,
domina obrazkowe i ksztattow, gra Mini Pusy).
Dobieranie par tematycznych, np. pokrywka i garnek, filizanka i spodek, n6z i widelec.
Ukladanie tekturowych figur w konturach narysowanych na arkuszu papieru.
Skladanie obrazkéw z czesci (liczba elementéw uzalezniona od mozliwosci dziecka).
Pokazujemy dziecku obrazek w catosci, a nastgpnie rozcinamy obrazek na oczach dziecka,
tak by dziecko $ledzilo wzrokiem wykonywane przez nas czynnosci.

v W najlatwiejszej wersji na obrazkach powinien znajdowa¢ si¢ obiekt: osoba, zwierze

lub przedmiot.
v' W wersji trudniejszej obrazki mogg zawiera¢ wiecej obiektow, przedstawiaé scenke,
krajobraz itp.

Sortowanie wedlug barwy. Przed dzieckiem ktadziemy duza liczbg¢ klockow w rdznych
kolorach. Zadaniem dziecka jest porozdzielanie klockéw do pudetek, tak aby w jednym
pudetku umieszczone byty klocki jednego koloru.
Nasladowanie sekwencji zdarzen, np. pokazujemy trzy, cztery czynnosci, jakie wykonuje
osoba dorosta, ktora przygotowuje kanapke (kroi chleb, smaruje, uktada wedlinke, ktadzie na
talerzu). Zadaniem dziecka jest zapamieta¢ i powtorzy¢ te sekwencje ruchow.
Ukladanie naprzemiennej sekwencji barw. Uktadamy sekwencje z klockéw, np. czerwony,
z60tty, czerwony, zoOty. Zadaniem dziecka jest kontynuowanie uktadania kolejnych
elementow. Dobieramy poziom trudnosci do mozliwos$ci dziecka.
Nasladowanie sekwencji tematycznych i atematycznych. Ukladamy sekwencje
zZ obrazkow, np. stoneczko — kwiatek — stoneczko — kwiatek. Zadaniem dziecka jest uktadanie
kolejnych elementéw. Dziecko powinno nasladowac ten szereg obrazkéw pod wzorem
wykonanym przez dorostego. Dotyczy to takze sekwencji atematycznych: koto - kwadrat —
koto — kwadrat.
Budowanie klockéw wedlug wzoru. Budujemy np. pociag z pieciu klockow. Podajemy
dziecku te samg liczbe klockéw i1 zachecamy do nasladowania zabawy. Proponowane
konstrukcje z klockow dobieramy do mozliwosci rozwojowych dziecka.
Wyszukiwanie roznigcego si¢ elementu tematycznego, niepasujacego do pozostatych (np.
jabtko, gruszka, pitka, banan - do zbioru nie pasuje pitka).

Porownywanie dwoch obrazkow rozniacych si¢ drobnymi szczegélami - wskazywanie



roznic.

Dorysowywanie brakujacych elementow na obrazkach.

Ukladanie figur geometrycznych i liter z patyczkow - wedlug wzoru graficznego.
Calo$ciowe zapamietywanie wzoréw figuralnych. Uktadamy z figur geometrycznych
okreslony wzdr, nast¢pnie zastaniamy go kartka. Zadaniem dziecka jest odtworzenie wzoru.
Zapamietywanie polozenia w szeregu. Ukladamy na stoliku sze$¢, osiem lub dziesig¢¢
obrazkow przedstawiajacych pokarmy. Moga to by¢ zdjecia owocow, stodkich przysmakow
lub wycicte fotografie z ulotek reklamowych. Wazne, aby to byly ilustracje wywotlujace
pozytywne odczucia. Po nazwaniu wszystkich obrazkéw odwracamy je, a potem pytamy
dziecko: Gdzie jest jablko? Gdzie sg lody?.

Dostrzeganie zmian polozenia w szeregu. Uktadamy na stole szereg zlozony z pigciu,
szeSciu roéznych figur geometrycznych, drobnych przedmiotéw lub obrazkéw. Zadaniem
dziecka jest zapamigta¢ kolejno$¢ ulozenia elementow. Nastepnie prosimy dziecko, by si¢
odwroécito, wowczas zamieniamy miejscami dwa elementy. Dziecko powinno zgadnaé co si¢
zmienito.

Zapamietywanie polozenia. Przygotowujemy trzy kolorowe pojemniki np. po jogurcie. Pod
kazdym pojemnikiem w obecno$ci dziecka chowamy jaki$ drobny przedmiot (guzik, kasztan,
klucz, szpulke z niémi itp.) Zmieniamy kolejnos¢ kubkoéw 1 pytamy, co pod ktérym si¢
znajduje.

Wykorzystanie gier i zabaw dostepnych na rynku (np. Patyczaki, Figuraki, Bystre oczko,

Memory, Mini Pusy, puzzle, mozaiki, tangramy, domino).
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