WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO PRZEDSZKOLAKA — pomysty dla rodzicéow.

Przyktadowe zabawy ,,na emocje” do wykorzystania w domu.
W ksztaltowaniu uczu¢ pomagaja bajki i odpowiednie zabawy (przyktady):
Paluszkowe bajki: na wewnetrznej stronie palcOw starej rekawiczki w odpowiednim miejscu nakleié
narysowane na papierze gtowki z réznymi wyrazami twarzy. Dziecko zgaduje uczucie i opowiada o tym
bajke (bohater ma przygody smutne, wesote, itp.) Zabawa angazuje kreatywnos$¢, myslenie przyczynowo-
skutkowe, wzbogaca wyobraznig, stownik dziecka, uczy rozumienia uczu¢. (od 5 lat).
Jak myslisz — dlaczego?: Mi$ po przyjsciu z przedszkola jest smutna, jak myslisz, dlaczego? Kroliczek nie
chce i8¢ do przedszkola...? Myszka ptacze wieczorem....? Kazde pytanie konczymy: jak myslisz, co trzeba
zrobi¢, by mu (jej) pomoc?
O czym mysli i co czuje? (po przeczytaniu bajki) — ...Kopciuszek, gdy dziewczynka nie mogla p6j$¢ na
bal? Kubus$ Puchatek, gdy odkryl biegun poéinocny? itp.
Jak si¢ czuje: dziecko, gdy nie uda mu si¢ rysunek?.....co wtedy mozna zrobi¢? Jak si¢ czuje dziecko,
ktéremu kolega (kolezanka) dokucza.....co mozna wtedy zrobié, a czego nie? Jak mozna mu pomaoc?
»Zabawa w twarze” — do tej zabawy mozna zaprosi¢ calg rodzing — potrzebne beda duze kartki, na ktorych
narysowane sg kontury twarzy (bez oczu, nosa i ust). Kazdy uczestnik zabawy dostaje swoj ,,zestaw” kartek
(tyle kartek, ile emocji chcecie omowi¢ danego dnia) i rysuje emocje wg polecen wydawanych przez
jednego z rodzicow: ,,pierwsza buzia jest wesota”, ,,druga buzia jest...” itd. Na koniec robimy wystawg
naszych prac.
Rozpoznawanie uczu¢ na podstawie scenek — rodzice, dzieci (dowolna liczba uczestnikow, mozna
wyznaczy¢ druzyny, np. ,,druzyna dzieci”’) — zostaja wyznaczeni do odegrania scenki, np. gniew, rado$¢,
smutek (poprzez pokazanie odpowiednich min, przyjecie konkretnej postawy ciata) — zadaniem pozostatych
uczestnikOw jest rozpoznanie, jakie uczucia sg prezentowane.
Zabawa ,,Dokoncz zdanie...” — rodzic czyta dziecku rézne zdania, np. ,,Pewnego razu Piotru§ wszedl na
wysoki murek i nie mogt zejs¢, poczul nagle wielki......... ” (np. strach), dzieci koncza zdanie nazywajac
uczucia, jakich do$wiadczaja bohaterowie. Ta zabawa wymaga wczesniejszego przygotowania kilku
historyjek.
Zabawa w lustro — ta zabawa moze przybiera¢ dwie formy — do pierwszej z nich begdzie potrzebne lustro —
najlepiej duze, w ktorym wida¢ catg twarz i sylwetke dziecka, do drugiej — rodzic, albo brat lub siostra.
przegladanie si¢ lustrze i prezentowanie min przedstawiajacych rdzne uczucia — rodzic podaj¢ nazwe
emocji, a zadaniem dziecka jest pokazac, jak wyglada kto$, kto si¢ tak czuje — jakie robi miny, jak wyglada
jego cialo (np. co dzieje si¢ z dlonmi, kiedy kto$ jest zty, a co kiedy ptacze),
dzieci lub rodzic z dzieckiem dobierajg si¢ w pare i siadajg naprzeciw Siebie. Jedna osoba z pary jest
lusterkiem — zadaniem tej osoby jest nasladowanie min, jakie pokazuje druga osoba. Po kilku minutach —
zamiana rol w parze.
Istnieje takze wiele zabaw, ¢wiczen i gier, ktore sg przydatne w nauce rozpoznawania emocji, hazywania
| wyrazania ich.
Oto propozycje:
Lizaki — buziaki — ¢wiczenie.
Cwiczenie to uczy dziecko wtasnych emocji i informowania o nich otoczenia oraz analizowania wtasnych
przezy¢. Przebieg: Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne sg dwa dwustronne ,,lizaki” z narysowanymi
emocjami (rados$¢, smutek, strach, ztos¢).
Dorosty opowiada o pewnym zdarzeniu. Dziecko uwaznie shucha i podnosi do gory lizak z symboliczng
,minka”. To informacja o tym, co czuje W danym momencie.
Dorosty powinien czasami przerwaé relacjonowanie i zapyta¢ wybrane dziecko o nazwe emocji wyrazong
podniesionym lizakiem. Jest to doskonata informacja zwrotna.
Prezenty pod choinke. Rodzice rozmawiaja z dzie¢mi na temat prezentu, o ktorym marzg. Prezentem nie
moze by¢ rzecz materialna, ale emocje, uczucia, zachowania, np. Najbardziej chciatabym, aby ktos mnie
przytulit, opowiedzial wesolq historie, potaskotat mnie...
Lustro. Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje rdézne miny wyrazajace
emocje, rodzic probuje je doktadnie powtdrzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

[Whpisz tutaj]



Czary-mary. Dziecko rysuje na kartce sytuacjeg, osobg, ktorej si¢ boi, np. ducha. Dorosty jest czarodziejem,
ktory zmienia rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢ strach dziecka, n p. rysuje klatke dla ducha.
Rodzinny album. Podczas wspodlnego ogladania fotografii rodzice wraz z dzieckiem skupiaja si¢ na
emocjach osob na zdjeciach, rodzice przypominaja sobie chwile z dziecinstwa i opowiadajg o swoich
przezyciach.

Worek z prezentami. Dorosty udaje, ze niesie ciezki worek. Wyjasnia, ze sg w nim skarby. Nastepnie
razem z dzieckiem udaja, ze szukaja w worku swojego skarbu, wyjasniaja, co znalezli i do czego ten skarb
(przedmiot) bedzie potrzebny.

Zapachy. Rodzice z wybranych artykuléw zywnos$ciowych tworzg zapachowe zagadki (np. nasgczaja
waciki sokiem z cytryny, pomaranczy, olejkami do ciasta, wsypujg do kubka suszone ziota). Dziecko
wybiera zapach, ktory najbardziej mu si¢ podoba i probuje narysowaé swoje mysli 1 wspomnienia
zwigzane z wybranym zapachem. Nast¢pnie zapach wybieraja rodzice 1 oni wykonuja rysunek.

Historia o Swietym Mikolaju. Rodzice wraz z dzieckiem tworza histori¢ o Mikotaju ... Swiety Mikolaj
od rana byl bardzo smutny, bo... (dziecko konczy zdanie, np. n/e spad/ smieg). Dorosty — Mikotaj
zastanawiat sie, jak rozwiezie prezenty i poszed! po pomoc do ... Dlugo$¢ historii zalezy od inwencji
uczestnikow zabawy.

Bombka marzen. Na papierowych kotkach (bombkach) rodzice i dzieci rysuja swoje najwicksze marzenia.
Ozdabiaja nimi choinke.

Zamiana na jeden dzien. W tej zabawie jedno z rodzicéw zamienia si¢ z dzieckiem

rolami. Na zakonczenie rozmawiajg o swoich odczuciach.

Kocham Cieg, gdy ...Codziennie przed snem rodzice wypowiadaja zdanie — Kocham Cig,
gdy...? I nastepnie podaja trzy powody. Potem przychodzi kolej na dziecko. Wszyscy starajg si¢ szukac
nowych odpowiedzi, co wymaga przypominania sobie roznych szczegotéw z caltego dnia.

Ekspresja emocji mozliwa jest poprzez:

* muzyke — zabawy z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych (mogg by¢ wilasnej produkeji, np.
perkusja z kuchennych garéow czy tez grzechotka z butelki z kaszg) — zadaniem uczestnikow jest
,odgrywanie” okreslonego nastroju (nazwg¢ emocji podaje rodzic), ,,odgrywanie” nastroju oso6b na
zdjeciu/osob z przytaczanej historyjki (mozna wykorzysta¢ zdjecia i1 historie z poprzednich zabaw),
* sztuke — malowanie palcami (z wykorzystaniem specjalnym farb), malowanie na duzym formacie — a po
zakonczeniu prac ,,wystawa naszych uczuc”,

* ruch — ,tanczace emocje” — prezentowanie emocji ruchem — w odpowiedzi na prezentowang muzyke
(i jej zmieniajacy si¢ ton),

* glos — ,kontrolowany krzyk/Spiew” — zachecanie dziecka do uwolnienia radosci, ztosci, np. podczas
spaceru (oczywiscie w miejscu, w ktorym nie zaklocimy spokoju innych ludzi oraz zwierzat).
* warto siggnac po odprezajaca muzyke (np. odglosy natury), ,,zaprosi¢” dziecko do wypoczynku na tace —
przy relaksujacej muzyce roztozy¢ koc w pokoju i ,,przenies¢ si¢” na tagke — relaksowac si¢ z zamknigtymi
oczami. Do wspolnego relaksu mozna rowniez wprowadzi¢ masazyki z wierszykami, ktore wykonuje rodzic
na plecach dziecka ( np. w ksigzce prof. Bogdanowicz ,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce
masazyki”).

Dziecko, ktore ma zaspokojone potrzeby: bezpieczenstwa, miloSci, uznania, wspoldzialania z innymi;
wychowywane w zgodnej rodzinie, w atmosferze wzajemnego zrozumienia i poszanowania praw
cztonkow rodziny - zachowuje rownowage emocjonalno - uczuciows.

Z pozdrowieniami
Anna Tompolska



