Style wychowania

Czy jest jeden idealny wzor wychowania dziecka? Czy mozna wzig¢ jakikolwiek poradnik,
przeczyta¢ i wedhig niego wychowac¢ dziecko, ktére bedzie takie, jak wyobrazony przez kogos
wzor tego idealu? Nie. Bo nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko jest inne, ma wtasng osobowosc¢,
a jego rozwoj przebiega adekwatnie do jego potrzeb. Osoby bedace rodzicami tez byly wychowane
inaczej. Okazuje sie, ze u jednego co niedziele jadlo sie wspolny obiad a popotudniu czas spedzata
razem cata rodzina, u drugiego kazdy jad} kiedy chciat i robit co chciat. To jak zaplanowa¢ wspélng
niedziele dla dziecka? Pierwszy czy drugi wzor jest lepszy? A moze co$ wspolnego wypracowac?
Czy to bedzie ten idealny wzor? Ponizej przedstawie style wychowania jakie pojawiaja sie
w literaturze, co moze ulatwi¢ porozumienie oraz postrzeganie wiasnych metod wychowawczych
stosowanych wobec dziecka.

Rodzine tworzq rodzice i dzieci. Rodzic to réwniez pierwszy nauczyciel dla swojego
dziecka, wiec to on pokazuje jak zy¢. W pierwszych latach dziecko obserwuje i nasladuje. Dziecko
szybko ,,wylapie” relacje w rodzinie, co pokaze w swoim zachowaniu. Jak bedzie krzyczato na
zabawke, to bedzie znaczylo, Ze kto$ z bliskiego otoczenia to robil, a ono to widziato. Jezeli widzi,
ze kto$ dorosty nakrywa do stotu to w pewnym wieku tez chce to robi¢. Dlatego warto zadba¢ co
w relacjach dorostych obserwuje dziecko.

W domu, potem przedszkolu czy szkole dziecko uczy sie roznych rél, ktére bedzie
przyjmowac w zyciu dorostym, ale to rodzina daje mu fundamenty do budowania wlasnego zycia
poprzez wartosci, wzorce czy zachowania. Poniewaz kazdy rodzic ma swdj wiasny styl
wychowania to mysle, ze warto sie z nimi zapoznac.

Maria Ziemska (Rodzina a osobowo,sci, 1970 Warszawa) wyroznita 3 style wychowania:

1. Styl autokratyczny, ktéry dominuje w rodzinach konserwatywnych, gdzie jeden rodzic jest
dojmujacy (glowa rodziny). Reguly obowigzujace w rodzinie sg sztywne i narzucone
odgornie i one czesto okreslaja aktywnosc dziecka. Komunikacja w niej jest od rodzica do
dziecka. Nie ma mozliwosci na dyskusje czy wymiane argumentow.

Dziecko wie co moze, a czego nie moze. Zna kary i nagrody jakie moga go dotyczyc.

Niestety czesto nie rozumie zasad panujacych w rodzinie. Nie dostajg informacji dlaczego

cos$ takiego ma by¢. Czesto padaja tu stowa ,,Bo tak”, ,,Bo ja tak chce”, ,,Nie zrozumiesz

tego”. Zachowanie dziecka podlega stalej kontroli. Rodzic jest w tym stylu przekonany

o swojej nieomylnosci i stusznosci wiec hamowany jest tu rozwéj dziecka w obszarze

emocjonalnym, spolecznym i moralnym. Maly czlowiek nie moze by¢ samodzielny wiec

poznawac Swiata na zasadzie rowniez popelniania bledéw i wyciagania z tego wnioskow.

Takiemu dziecku trudno tez poznawac samego siebie.



Jakie konsekwencje takie wychowanie moze przynies¢ dziecku? Niektore dzieci reaguja

agresjq i buntem na wygérowane wymagania rodzicow. Inne, gdy stawiane im wymagania

sqa w miare adekwatne dla ich wieku, rozwoju i potrzeb potrafiag im sprosta¢ i otrzymac
nagrode. Jednak swoja aktywnos$¢, zainteresowania itp. dziecko moze rozwijac¢ tylko

w obszarach wskazanych przez rodzicow. W sytuacjach problemowych i dla niego trudnych

ma $wiadomo$¢, ze moze sie do nich zwréci¢ o pomoc, a rodzice mu pomogg. Patrzac na to

tagodniejsze podejscie stylu autorytatywnego mozna sie przekona¢, ze nie bedzie ono
powodowac u dziecka stalego poczucia leku przed kara oraz pozwoli mu na uksztalttowanie
poczucia wiasnej wartoSci.

2. Styl demokratyczny uwazany jest za najbardziej adekwatny do rozwoju dziecka. W tym
stylu rodzice maja i przeznaczaja czas dla dziecka. Jest ono pelnoprawnym cztonkiem
rodziny. Obowigzki jakie ma zna i akceptuje. Wie, Ze rodzicom moze opowiada¢ o swoim
zyciu (problemach czy radosciach). Wszystkie co robi i przezywa jest rozumiane rzez
opiekunow.

W tym stylu rodzice unikaja kar a stawiaja na rozmowe, wyjasnianie i tlumaczenie.

Budowana wiez emocjonalna jest silna. Wsrod uczu¢ przewazajq te pozytywne oraz

wzajemne zaufanie, szacunek czy zyczliwo$¢. Rodzice nie rozwiazujg probleméw swoich

dzieci tylko wspieraja je w jego rozwiazaniu i pokonaniu.

3. Style liberalny to nic innego jak podejscie do wychowania poprzez postrzeganie go jako
zapewnienie dziecku warunkow do rozwoju, ktére sa niczym nieskrepowane. Rodzice
w tym podejSciu staraja sie spelni¢ wszystkie zyczenia dziecka. Uwaznie obserwuja
i wystuchuja sygnatow i informacji wysytanych przez dziecko by zaspakaja¢ jego potrzeby.
Temu podporzadkowuja zycie rodzinne. Dbaja by dziecko nagradzac¢, bardzo rzadko daja
kary a jak juz to sg on stabe.

Dziecko nie ma obowigzkéw ani zasad czy ograniczen wprowadzonych do zycia. Takie

wychowanie sprawi, Ze dzieci nie znaja norm spotecznych przez co moze sie zdarzac, ze je

naruszajq i nie rozumiejg zwracanej mu wtedy uwagi. Wywotuje to u nich czesto zdziwienie.

Wykazuja sie samowolnym dzialaniem, buntuja sie przeciwko jakimkolwiek ograniczeniom.

Czesto kieruja rodzicami.

Teraz czas na chwile refleksji. Moze sie zdarzy¢, ze rodzice wychowani w réznych stylach,
przekazuja je swoim dzieciom co prowadzi do braku jednorodnych zasad. Warto nad tym
popracowa¢, moze co$ zmieni¢c w wychowaniu. Poza stylami waznym elementem sa jeszcze
postawy rodzicielskie i o nich bedzie pdzniej.
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