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PAMIEC | UWAGE SLUCHOWA,

Drodzy Rodzice!

Percepcja stuchowa (inaczej spostrzeganie stuchowe) to umiejetnos¢ odbioru réznych
dzwigkow.

W pierwszych latach zycia naszych dzieci, ¢wiczenia stuchowe bazuja najczgséciej na
roznych odgtosach otaczajacego $wiata 1 dzwigkach muzyki. Wraz z rozwojem dziecka
przechodzimy do ¢wiczen, opierajacych si¢ na dzwigckach mowy ludzkiej - ¢wiczenia stuchu
fonemowego, analizy i syntezy stluchowej. Maja one podstawowe znaczenie w przygotowaniu
dzieci do nauki czytania i pisania.

Percepcja stuchowa to ztozona umiej¢tnosé, poniewaz wyrdzniamy trzy rodzaje shuchu:

¢ shuch fizyczny, ktory odpowiada za prawidlowe odbieranie dzwigkdéw z otoczenia (wrazen
stuchowych)

e sluch muzyczny, ktory odpowiada za wyczucie rytmu, umiejetno$¢ rozpoznania wysokosci
1 jakosci dzwigkow

e shluch fonematyczny (fonemowy), ktory odpowiedzialny jest za dostrzeganie r6znic mi¢dzy
dzwickami mowy czyli gtoskami brzmigcymi bardzo podobnie np.: P-B, T-D, K-G, SZ-S .

Rodzaje stuchu




Zachecamy Panstwa do zapoznania si¢ z ¢wiczeniami, ktére mozna wykorzysta¢ podczas
zabaw ze swoimi pociechami. Dzieci bardzo lubig tego typu zabawy. Pamigtajmy jednak
o stopniowaniu trudnosci. Jesli jaka§ zabawa nie sprawia dziecku przyjemnosci, to prawdopodobnie
jest jeszcze dla niego zbyt trudna. Mamy nadzieje, ze przyklady takich zabaw bedg dla Panstwa
inspiracja 1 zacheta do podobnych ¢wiczen.

CZESC 1

CWICZENIA NA MATERIALE BEZLITEROWYM

1. Zabawy nasladowcze dla najmlodszych dzieci

a). Opiekun mowi wierszyk- rymowanke. Wierszyk mowimy tak czgsto, az dziecko bedzie umiato
dopowiedzie¢ wyrazenie dzwigkonasladowcze.

Jedzie pociagg... FU FU FU

Trabka trabi...... TUTUTU

A bebenek ........ BUM BUM BUM (mozna jednoczesnie nasladowaé gestem gre na bebenku)
Na to zabka ....... KUM KUM KUM

Deszczyk kapie ..KAP KAP KAP (mozna gestem nasladowaé kapigcy deszczyk)

Konik cztapie .....CZLAP CZLAP CZLAP (nasladujemy klgskanie czyli stukanie kopytkami)
Mucha brzgczy.... BZY BZY BZY

A W3z syczy ...... SS SS SSS

Baran beczy ...... BE BE BE

Zatokoza ....... ME ME ME

Zegar cyka.......... CYK CYK CYK

A dzwoneczki...... DZYN DZYN DZYN

Jezyk idzie.......... TUP TUP TUP

Woda chlapie....... CHLUP CHLUP CHLUP
Dzigciot stuka..... STUK STUK STUK

Do drzwi pukam... PUK PUK PUK

W tej zabawie ¢wiczymy wszystkie rodzaje stuchu, a takze pamig¢ i koncentracje dziecka.
W zabawie mozemy wykorzysta¢ ksigzeczke, obrazki lub zabawki ilustrujgce pojazdy, instrumenty,
zwierzeta.

Anna Tonska — Mrowiec ,,Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne”, Wydawnictwo
Harmonia.

b) Opiekun czyta rymowanke. Dziecko ruchem nasladuje 1 stara si¢ dopowiada¢ wyrazenia
dzwiekonasladowcze:

Idzie pani......... TUP TUP TUP (dziecko stuka pigtami o podtoge)
Dziadek z laska....STUK STUK STUK (dziecko stuka jedng nogq o podioge)
Skacze dziecko... HOP HOP HOP (dziecko podskakuje)



Zaba robi dhugi.... SKOK  (dziecko wykonuje skok)

Wieje wietrzyk...... FIU FIU FIU (ruch rekoma w lewo/prawo)

Kropi deszczyk..... PUK PUK PUK (nasladujemy gestem padajgcy deszcz)
Deszcz ze $niegiem.. CHLUP CHLUP CHLUP (lekko uderzamy dtonig)

A grad w szyby........... LUP LUP LUP (mocniej uderzamy dtonig)

Swieci Stonko..........ooceveeeerennn. (ruch palcami, nasladujgcy promienie stonca)
Wieje WietrzyK.........ccocovvevvennenen, (ruch rekoma w lewo/prawo)

Kropi deszczyk ......ccooveevvennennnne. (drobny ruch palcami)

Czujesz dreszCzyK?.......cccoovvvvveruernnnne. (taskoczemy dziecko)

Marta Bogdanowicz: Wierszyki na dzieciece masazyki, Wydawnictwo Harmonia
2. Rozpoznawanie dzwi¢kow z otoczenia, szmerow.

Sa to ¢wiczenia przygotowawcze, w ktorych zadaniem dzieci jest rozpoznawanie
zastyszanych dzwiekdéw otoczenia.

Dzieci wspdlnie z opiekunem wykonuja réznorakie manipulacje, takie jak:
e uderzanie i pocieranie o siebie roznorodnych materiatow twardych (drewno, szkto, metal)
stukanie tyzeczka o kubek
przelewanie cieczy z naczynia do naczynia,
przesypywanie roznych materialéw sypkich (groch, ryz, piasek, kamienie)
targanie starych gazet

Dziecko obserwuje i zapamigtuje odgtos, a nastepnie odwrocone tytem probuje odgadnad.

a) Zabawa: ,,Co stycha¢?”; ,,Uderzono czy przelewano?” ,,Czym uderzono?”, ,,Co si¢
przesypywato?” itd.

Wersja tatwa: demonstrowany jest tylko jeden dzwigk;
Wersja trudniejsza: demonstrowane sg dwa dzwigki itd.

3. Odtwarzanie przez dzieci sltyszanego rytmu:

a) zabawa: ,,Stuknij tak samo”

Opiekun uderza plastikowym mtotkiem/klockiem wybrany rytm o stot. Dziecko obserwuje ruch
milotka/ klocka, a nastgpnie go powtarza.

Nastepnie utrudniamy ¢wiczenie: dziecko stoi tytem do prowadzacego zabawg.

Odtworzenie moze odbywac si¢ przy pomocy skokéw obundz, na jednej nodze, przysiadow,
krokow, wyklaskiwania itp.,

W tej zabawie mozna tez wykorzystaé instrumenty muzyczne np. cymbatki, pianino, trqbke, bebenek,
grzechotke itp.

Zebraly i opracowaty: Iwona Dubiel, Barbara Jeziorczak, Bogumita Wilk






