Zabawy wspomagajgce rozwoj dziecka!

Mowa
Swiadomos¢ uloZenia narzqdow artykulacyjnych.

Gimnastyka buzi i jezyka 1

Siadamy z dzieckiem przed lustrem lub naprzeciwko dziecka tak, aby widzialo nasza twarz.
Dorosty wykonuje ¢wiczenia a dziecko je powtarza. Gdy ¢wiczenia nie beda juz dziecku
sprawialy trudno$ci mozna zamieni¢ si¢ rolami.

1. Kotek
Kotek wypit mleczko. Pomdz mu obliza¢ si¢.

(otwieramy usta i wyciggajqc jezyk oblizujemy gorng i dolna warge)

2. Lew
Lew jest §pigcy. Ziewaj razem z nim.

(otwieramy usta i ziewamy, przedtuzajgc samogtoske AAA...)

3. Konik
Konik wybral si¢ na spacer. Mozesz wybrac si¢ razem z nim.
(otwieramy wusta i , klgskamy” tzn. przyklejamy mocno jezyk do podniebienia

I energicznie opuszczamy).

4. Wesoly konik.
Konik spotkat swojego przyjaciela i bardzo si¢ ucieszyt. Mowi: I-HA-HA
(rozciggamy wargi wypowiadajgc samogloske ,,i”, nastgpnie otwieramy usta przy

sylabach ,,ha-ha”).

5. Zmeczony konik
Konik bardzo si¢ zmeczyt po spacerze. Pokaz jaki jest zmgczony.
(parskamy wargami. Zwracamy uwage aby zeby byly zblizone a jezyk nie wchodzit
miedzy zeby i wargi).



Swiadomosé palcow.

Sroczka

Tu sroczka kaszke warzyla,

tu swéj ogonek sparzyla.

(nasladujemy sroczke, chwytamy dion dziecka i stukamy palcem wskazujgcym w zagiebienie dioni).

Chwytamy kolejne palce:

temu dala na miseczke (kciuk)

temu dala na lyzeczke (wskazujgcy)
temu dala do garnuszka (srodkowy)
temu dala do dzbanuszka (serdeczny).
Dla malego nic nie miala (maty),

Wiec po kaszke poleciala (wykonujemy rekq ruchy nasladujgce odfruwanie).

Kazda raczka

Kazda raczka, kazda raczka (wykonujemy ruchy obrotowe najpierw jednej reki, potem drugiej)
pi¢¢ paluszkow ma, pie¢ paluszkOw ma (pokazujemy obie dlonie z rozstawionymi palcami).
Paluszki skladamy, wszystkimi klaskamy: (lgczymy czubki palcéw obu rqk)

raz i dwa, raz i dwa (stukamy palcami o siebie).

Pi¢¢ paluszkow

Pie¢ paluszkow, pie¢ paluszkow

(poruszamy palcami dziecka obu rgk)

prawa r¢ka ma, lewa r¢ka ma

(wyciggamy przed siebie prawa dfon, nastepnie lewg dion).
Paluszki witamy, glosno przeliczamy

(taczymy dlonie dziecka opuszkami palcow dloni)

tyija, tyija

(wskazuje my na dziecko i na siebie).

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec

(liczymy palce dziecka, chwytajgc je kolejno).

Opracowaly: 1. Liguzinska — Wotowiec, B. Wilk - na podstawie ksigzek: ,,W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi?. Piosenki
i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka.” opr. M. Bogdanowicz. Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj —
Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne dla najmtodszych”. K. Sztapa.



