Zabawy wspomagajqgce rozwdoj dziecka!

Mowa
Swiadomosé ulozenia narzqdow artykulacyjnych.

Gimnastyka buzi i jezyka 2

. Rybka 1
(otwieramy usta i uktadamy je w , kodleczko”, nastegpnie otwieramy
I zamykamy usta).

. Rybka 2

(wciggamy policzki, usta uktadamy w ,,dziobek” i poruszamy ustami).

. Osiolek
Nasladujemy osiotka 1 méwimy ,io-i0-i0” (przy samoglosce
., 17 rozciggamy wargi a przy samoglosce ,,0”" usta sq zaokrgglone.

. Straz pozarna

Jedziemy ze strazakami gasi¢ pozar

(przeciggamy dzwigki eeeo, eeeo, eeeo... . Pamietamy, ze przy samoglosce
., e’ rozciggamy wargi a przy samoglosce ,,0” usta sq zaokrgglone).

. Kotek

Prezymy jezyk, robimy koci grzbiet

(rozchylamy usta, jezyk opieramy o dolne zeby i lekko wypychamy go
do przodu. Tworzy sie wtedy koci grzbiet).

*To c¢wiczenie czesto sprawia dzieciom trudnosci dlatego warto aby
chwali¢ dziecko za kazdg probe wykonania tego ¢wiczenia, PO pewnym
czasie ¢wiczenie nie bedzie sprawiato juz trudnosci.



Zabawy wspomagajgce rozwdj dziecka!
-swiadomos¢ ciala

Moja buzia

Moja buzia okraglutka

(palcem obwodzimy twarz)

grzywka czarna (ciemna, jasna), calkiem krotka,
(wskazujemy grzywke)

czyste raczki zawsz mam.

(pokazujemy dionie, wewnetrzng strong skierowana do gory)
Chcesz zobaczy¢? Popatrz sam.

(wyciggamy rece przed siebie.)

Wyliczanka

Kazde dziecko ma dwie raczki

i dwie nozKki takze ma.

Jeden nosek, jedne usta,

ale oczka takze dwa.

Gdy jest jasno, wszystko widza
oczka dziecka obydwa.

Gdy jest ciemno wszystko slysza

uszka dziecka — tez s dwa.
(dziecko samodzielnie lub przy pomocy dorostego wskazuje odpowiednie czesci twarzy i ciata. Wierszyk mowimy

niezbyt szybko).

Glowa, ramiona

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos!

(spiewajqc lub recytujgc, dotykamy odpowiednich czesci ciata. Wierszyk mowimy raz wolno a raz szybko).

Opracowanie: 1. Liguzinska — Wolowiec, Bogumita Wilk - na podstawie ksiazek:
,»W co si¢ bawic z dzieé¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka.” Opr. M. Bogdanowicz oraz

,,Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj — Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne dla najmlodszych™: Katarzyna Sztapa






