Zabawy wspomagajqce rozwoj dziecka!

Mowa
Swiadomosé ulozenia narzqdow artykulacyjnych.

Gimnastyka buzi i jezyka 3

. Gorgaca herbata

Nasladujemy, studzenie goracej herbaty.

(wargi ulozone w ,,dziobek” i delikatnie dmuchamy na dion utozong
W ksztalt  kubeczka, miseczki. Zwracamy uwage, aby powietrze
wydmuchiwane byto zimne - dmuchamy a nie chuchamy).

. Sowa

Usta okragte, lekko rozchylone i nasladujemy odglos sowy — chu-chu,
chu-chu.

(mozna chuchaé¢ na lusterko lub szybe. Pojawiajgca si¢ wtedy para
pozwoli dziecku zauwazyé roznice miedzy chuchaniem - cieple powietrze,
a dmuchaniem - zimne powietrze).

. Cukierek

Nasladujemy ssanie cukierka.

(mlaskamy — to ¢wiczenie wykonujemy w lekko ,,przerysowany” sposob.
Jezyk plasko przyklejamy do podniebienia, usta lekko rozchylamy
| energicznie  przysysamy jezyk do podniebienia i energicznie
opuszczamy).

. Jezyk na gumce

Cwiczenie t0 jest podobne do poprzedniego z tq réznicq, Ze mocniej
rozchylamy usta i przytrzymujemy ,,przyssany” jezyk do podniebienia
liczgc do pieciu (lub diuzej) a nastepnie opuszczamy jezyk. Podczas tego
¢wiczenia pod jezykiem widoczne jest wedzidetko (tzw. ,, niteczka” ) czyli
gumka trzymajgca jezyk

*To ¢wiczenie czesto sprawia dzieciom trudnosci dlatego warto aby chwali¢ dziecko za kazdg
probe wykonania tego cwiczenia, po pewnym czasie ¢wiczenie nie bedzie sprawiato juz
trudnosci.



Swiadomos¢é przestrzeni.
Swiadomos¢ prawej i lewej strony ciala.

Tyl ja

Ty i ja, raz i dwa, przechadzamy si¢. (2x)
(poruszamy sig z dzieckiem po pomieszczeniu)

Ja ci podam prawa,

(zatrzymujemy sig, podajemy sobie prawe dlonie)
ja ci podam lewa.

(podajemy sobie lewe dionie)

a ty mi podasz dwie

i przechadzamy sig.

(spacerujemy, trzymajqgc sie za rece)

Nie chce ci¢

(siedzimy lub stoimy, twarzami zwrdceni do siebi€)

Nie chcg cig, nie chceg cig, nie chce ci¢ znac!
(udajemy, ze si¢ odpychamy)

Chodz do mnie, chodz do mnie, raczke¢ mi dac.
(gestem zapraszamy dziecko do zabawy)

Prawa mi daj, lewg mi daj

(podajemy sobie obie rece)

i juz si¢ na mnie nie gniewaj. (2x)

(obracamy sie dookota)

Pingwin

O, jak przyjemnie i jak wesolo

w pingwina bawi¢ sie, sie, sie.

(poruszamy si¢ jeden za drugim, rece wzdituz tutowia, dtonie odchylone na zewngqtrz)

Raz nézka prawa, raz nézka lewa

(wskazujemy na noge prawg, potem lewgq lub wysuwamy jg w bok)

do przodu, do tyhu i raz, dwa, trzy.

(skaczemy, nogi zlqczone, (poruszamy sig) do przodu, do tylu i zatrzymujemy sig).
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