Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno- emocjonalne spotkanie dla dzieci i rodzicow

21.04.2020r. (grupa na 16.00) i 28.04.2020r. (grupa na 17.00)

1. Emocje
Podsumowanie czyli jakie znamy emocje i jak je wyrazamy- na karteczkach nalezy wypisa¢ emocje

jakie sie zna i za pomoca wyrazu twarzy je pokazac a reszta grupy zgaduje jaka to emocja.

2. Schemat w dziataniu
W zyciu spotykaja nas rozne sytuacje i w zwigzku z tym, w naszych glowach pojawiajq sie rozne
mysli i uczucia a za nimi idgq nasze zachowania. Schemat przypomniany a zatem, kazda osoba
opowiada o swojej jakiejs wybranej sytuacji zyciowej i wg schematu dokonuje zmiany swojego

zachowania. W sytuacji trudnosci (szczegoélnie u rodzicow ;) ) dzieci pomagaja.

3. Emocje na papierze
Wspolne wykonanie plakatu ,,Emocje w kolorze”. Gazety, papier kolorowy, klej, kredki, mazaki
i duzy arkusz papieru. Najpierw w parach lub malych grupach wykonuja dzieci z rodzicami
wyklejanke, wydzieranke kolorowanke zwigzang z emocjami i jakie moga mie¢ kolory. Nastepnie
wszystkie prace naklejane sq na duzy arkusz papieru i pokazany jest ogromny $wiat emocji jakie

przezywamy oraz, zZe kazdy z nas inaczej odbiera ich kolory.

Milej zabawy zycze- Patrycja Matyszczak



