Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno- emocjonalne
14.04.2020r. (grupa na 16.00) i 21.04.2020r. (grupa na 17.00)

Decyzje
1. Podejmij decyzje

Decyzje podejmujemy w rézny sposob np. automatycznie, czyli nie zastanawiamy sie nad
nimi albo dlugo myslimy nim co$ zrobimy. To ¢wiczenie pozwoli okresli¢ jak ty podejmujesz decy-
zje.

Ponizej wypisane sg rozne decyzje jakie mozesz podejmowac i nalezy je oceni¢ w jaki spo-
sob sa podejmowane.

- poranne wstawianie

- gra na telefonie lub komputerze

- odrabianie lekcji

- jazda na rowerze

- sprzatanie pokoju

- pomaganie w innych obowigzkach domowych np. wyrzucanie Smieci, wyprowadzenie psa na spa-
cer

- jaki film obejrze¢

- mOwic stowa takie jak ,,dziekuje”, ,,prosze” i ,przepraszam”

- przechodzi¢ na zielonym Swietle

Skala oceny stwierdzen

0- bez mojej kontroli

1- automatycznie

2- czasem troche sie zastanawiamy
3- bardzo dlugo sie zastanawiamy

2. Moje decyzje

Potrafisz juz oceni¢ w jaki sposéb podejmujesz decyzje. Czas bys sie zastanowit jakie decy-
zje ostatnio musiate$ podjac.

Ponizej dopisz decyzje (lub napisz na osobnej kartce) jakie ostatnio musiates pojac.
- decyzja dotyczaca nauki-
- decyzja dotyczaca jedzenia-
- decyzja dotyczaca korzystania z komputera lub telefonu-
- decyzja dotyczaca obowigzkow domowych-
Dokonaj ich oceny wedtug skali z zadania 1.

3. Decyzja- czy zawsze musi by¢ tak jak ja chce

Czasami a moze zawsze che sie by zawsze byto tak jak chcemy. Niestety tak sie nie da. Cze-
sto decyzje powinny by¢ kompromisem. Wyobraz sobie, Ze razem ze swoja rodzing planujecie wa-
kacje i kazdy chce jecha¢ gdzies$ indziej. Czyli gdzie pojedziecie? Nad morze? W gory? Za granice
a moze w Polsce? Sprébuj sie nad tym zastawi¢. Mozesz sie¢ w to pobawi¢ z rodzing. Czy zawsze
twoje zdanie jest najwazniejsze/ Jezeli nie to dlaczego? Jakie argumenty sa wazne w podejmowaniu
decyzji.

Mitej zabawy- Patrycja Matyszczak

Pomysty zaczerpniete z ksigzki

D. Schiling ,,Jak wyksztalci¢ inteligencj¢ emocjonalng. 50 pomystow ¢wiczen”



