Szanowni Rodzice.

Zblizaja si¢ Swicta Wielkanocne. To dobry czas, aby przy okazji przygotowan
wykorzysta¢ czas spedzony w kuchni, do wspoélnej zabawnej gimnastyki buzi i jezyka.
Rodzice, ktorzy uczeszczaja z dzie¢mi na zajecia do logopedy doskonale wiedza, ze sprawny
jezyk, wargi, policzki i podniebienie to podstawa prawidlowej wymowy. Cwiczenia nie
muszg by¢ ani trudne ani nudne. Na plakacie umieszczonym na stronie naszej poradni
*,,Kuchenna logopedia” znajda Panstwo kilka przyktadow, ktore mogg Panstwa zainspirowac
do dalszych ¢wiczen. By¢ moze majg Panstwo wlasne zabawne pomysty na zabawy
doskonalace sprawno$¢ narzadow mowy. Zachgcamy do podzielenia si¢ 1 przestania
propozycji na adres email logopedéw dostgpny na stronie. Zapraszamy do zabawy©

Zachecamy rowniez, zeby podczas codziennych czynnosci rozmawiac¢ z dzie¢mi, stuchaé
co majg do powiedzenia, dyskretnie poprawia¢ wypowiedzi dziecka (ale nie natarczywie ;-)!)
na przyktad poprzez poprawne wypowiedzenie stowa po tym, jak Panstwa pociecha powie np.
Mamo, chciatabym zjes¢ ,,czasto”, zamiast ciasto, albo np. Jaki tadny swigteczny ,,kosyk”
zamiast koszyk. Podczas jedzenia, moéwienia, zabawy, ogladania telewizji, warto rowniez, aby
zwraca¢ uwagg na :

» poprawne zucie i gryzienie (nie pozwalajmy na ,,niechlujne” jedzenie)

» zamykanie ust i oddychanie nosem (oczywiscie, gdy dziecko nie ma kataru)

» chowanie jezyka w jamie ustnej podczas wypowiedzi np. glosek ,,17, ,,s”, ,,z”, ,,c”,
,,dz” i innych glosek. Zadna gloska nie powinna by¢ wymawiana z jezykiem miedzy
zebami!

W tym czasie warto rowniez sprawdzi¢ czy dziecko potrafi wydmucha¢ nos. Jesli nie ma
kataru mozna pocwiczy¢ te umiejetno$¢ poprzez tatwe zabawy np.: dmuchanie nosem
na lekkie przedmioty (chusteczka higieniczna poci¢ta na paski, platki kukurydziane).
JesteSmy przekonane, ze to wszystko Panstwo robig nie zdajac sobie nawet sprawy, ze ma
to ogromny wplyw na poprawng wymowe.

Na koniec mamy jeszcze prosbe do Panstwa Cudownych Dzieci aby nauczyty Panstwa
gimnastykowaé buzi¢ i jezyk :-). Chcemy tu jednak wyraznie zaznaczyC, aby Panstwo
potraktowali to jako zachetg, a nie jako kolejne zadanie, ktdre nauczyciele lub terapeuci
zadajg opiekunom. Doskonale rozumiemy, jak rodzice w obecnej sytuacji sg przecigzeni.
By¢ moze wlasnie wspdlne wesole zabawy, ktdre przy okazji wplywaja na poprawnag
wymowe, moga by¢ wytchnieniem dla calej rodziny (a moze bedzie to tez dobry sposob
na roztadowanie trudnych emocji?). Wazne aby potraktowaé to jako prawdziwag zabawe.
Moze to ulatwi¢ zamiana rdl. Niech Dzieci stang w roli ekspertow i1 nauczg Panstwa
gimnastykowa¢ buzi¢ i jezyk! Moga uruchomi¢ wyobrazni¢ i robi¢ miny, ktére mama 1 tata
beda starali si¢ nasladowac. Panstwa pociechy bgda miaty duzg frajde nie zdajac sobie nawet
sprawy, ze W ten sposob ¢wicza tez swoja buzig:-)

Na ten $wigteczny czas przesytamy duzo zdrowia, spokoju 1 rados$ci.

*plakat pochodzi ze strony Polskiego Towarzystwa logopedycznego oddziat Katowice
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