Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno- emocjonalne
07.04.2020r. (grupa na 16.00) i 14.04.2020r. (grupa na 17.00)

Samopoznanie

1.

Jaki jestem?

Czasami na to pytanie odpowiadamy stowami zaslyszanymi od innych osob.
Dlaczego? Bo czgsto sg to dla nas osoby wazne. Dzi$ czas na to, by pozna¢ samego
siebie.

Poszukaj w internecie lub sporzadz samodzielnie liste mocnych cech czlowieka.
Nalezy ich wypisa¢ jak najwiecej, zeby bylo z czego wybieraé. Z listy wybierz
wszystkie cechy jakie masz. Jak masz trudno$¢, warto porozmawia¢ z kims$ dorostym.

Napisz co$ o sobie.

Zadanie polega na tym by napisa¢ o samym sobie co$ mitego, w zasadzie duzo
mitego. Z powyzszej listy mocnych cech przygotuj opis siebie. Jezeli wybrane cechy
to np. punktualna, mity i kulturalny, mozesz napisac ,,Jestem Paulina chodze¢ do klasy
IV. Jestem punktualna, bo codziennie do szkoty przychodz¢ przed dzwonkiem na
lekcje i zawsze jestem w Klasie przed nauczycielem. Staram si¢ by¢ kulturalna czyli
moéwie np. dzien dobry osobom starszym, pomoglam sasiadce zanie$¢ zakupy i na
lekcjach jestem grzeczna. Po napisaniu prosze przeczytac to na glos. Pigknie to brzmi.

Co w sobie lubie?- chwila refleksji

Teraz nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, co si¢ w sobie lubi. Jednak, zeby nie bylo za
tatwo to doktadniej nalezy odpowiedzie¢ na kilka ponizszych pytan:

Co inne osoby we mnie lubig? Czy ja lubi¢ w sobie to samo?

Jaki mam talent?

Co moglbym robi¢ lepiej? A co juz robie dobrze?

W jakich sytuacjach wiem, ze dam sobie radg¢, dobrze sobie poradze?

Mitej zabawy- Patrycja Matyszczak

Pomysty zaczerpniete z ksigzki

D. Schiling ,,Jak wyksztalci¢ inteligencje emocjonalng. 50 pomystéw ¢wiczen”



