Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno- emocjonalne 21.04.2020r. (grupa na 17.00)
Komunikacja miedzy ludZmi
1. Trzy rodzaje komunikacji

Istniejq trzy rodzaje komunikacji- werbalna, czyli za pomoca stowa, niewerbalna, czyli bez stow
a za pomocq gestow np. rak i za pomoca znakow np. drogowych.

2. Komunikacja werbalna, niewerbalna i za pomoca znakéw, czyli gra kalambury

Im wiecej oséb tym lepiej. Nalezy zebra¢ grupe czyli np. rodzine i podzieli¢ na dwie druzyny.
Kazda osoba pisze po 5 hasel ( tytuly filmow czy bajek, zwierzeta, zawody, przystowia, znane
osoby itp.) . Wszystkie hasta nalezy wrzuci¢ np. do miseczki, by tatwo sie wyciagato. Naszykowac
tez trzeba jakies kartki, by méc na nich rysowac. Nalezy ustalic w jakiej kolejnosci beda
prezentowane hasta np. najpierw rysowanie, potem pokazywanie, a na koncu mowienie. Warto tez
ustali¢ czas na zaprezentowanie hasta.

Mitych emocji w czasie zabawy.

3. Narysuj to, co powiem.

Kolejna zabawa, w ktorej warto by wzielo udzial wiecej oséb. Narysuj jakas figure (troche
skomplikowana to bedzie wiecej zabawy i trudnosci) na kartce. Twoim zadaniem jest powiedzie¢
innym co majq narysowac. Zadaniem pozostatych uczestnikéw jest narysowac to, co im powiesz.
Nastepnie poréwnajcie rysunki z oryginatem.

No i tak wychodzi czasami, Ze nie zawsze rozumiemy to, co mowig do nas inni. Warto nad tym
popracowac :)

Mitej zabawy zycze- Patrycja Matyszczak



