Zadanie 1

Spiewamy z dzieckiem piosenke na powitanie (na melodie ,,Panie Janie” ):
Witaj..... (imig dziecka), witaj ...... (imi¢ dziecka)

Jak si¢ masz? Jak sie¢ masz? (machamy r¢ka do dziecka, spogladamy w oczy)
Wszyscy Cig witamy (wyciggamy do dziecka rece w gescie powitania)
wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na piersiach w geécie obejmowania)
bqd? wsrod nas, bgd? wsrod nas (chwytamy si¢ za rece).

*Do zabawy mozna ,,zaprosi¢”’ ulubione zabawki dziecka i tez je przywita¢ ©

Zadanie 2

Utrwalenie czesci ciala.

Pokaz gdzie masz:

Oko, ucho, nos, reke , noge...

Teraz mama lub tata pokazujg czgsci ciala a dziecko méwi co to ?

Podczas pokazywania wyraznie i nieco wolniej nazywamy czgsci ciala.

Mozna wykorzysta¢ piosenke pt.:’Pokaz Grzesiu gdzie masz oko, gdzie masz reke¢”

https://www.youtube.com/watch?v=JC50xYBSBNI

Zadanie 3
Cwiczenia buzi i jezyka, podniebienia, éwiczenia oddechowe
Pokazujemy dziecku jak wykona¢ ¢wiczenie a nastepnie razem z dzieckiem ¢wiczymy po kilka razy:

V' Pileczka 1
Wypychamy policzek jezykiem raz z prawej, raz z lewej strony.
(rozchylamy usta, jezyk kierujemy w strong policzka wewnqtrz jamy ustnej, powtarzamy po
drugiej stronie)

v Balonik
(Nabieramy powietrza przez nos. Wstrzymujemy oddech. Nadymamy policzki, domykamy
usta i trzymamy powietrze przez kilka sekund. Wydmuchujemy wolno powietrze ustami.
Mozna wydmuchiwacé powietrze na banki mydlane lub inne lekkie przedmioty

v’ Pileczka 2
(Nabieramy powietrza.  Wstrzymujemy oddech. Nadymamy policzki, domykamy usta.
Przepychamy powietrze w jedng a nastepnie w drugg strone.

Zadanie 4
Wystuchaj prosze wierszyka i powtorz po mamie lub tarcie .
Olo ele ulu ala

Pitka duza. Pitka mata.


https://www.youtube.com/watch?v=JC5OxYBSBNI

Olo ele ulu ala,

bedzie Elka w pitke grata.

Zadanie 5
Razem z mamg lub tata rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.
Mozesz do tego uzy¢ réznych przedmiotow, np. instrumenty, matg butelke po wodzie wypetniong

np. ryzem, kasza czy innymi kuleczkami.

Zadanie 6
Razem z mama lub tatg podzielcie wyrazy na sylaby: pitka, Elka, mata, duza, grata
(pit-ka, El-ka, ma-ta, du-za, gra-ta).
v" Dzielagc wyrazy podskakuj jak piteczka.
v Razem z mama lub tatg zrob na podtodze dwa kota ze sznurka lub skakanki. Wskakuj do nich
dzielac wyrazy na sylaby.
PIL KA

Zadanie 7
Postuchaj piosenki o pitce:
https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM

Razem z mama lub tatg poszukaj takich przedmiotéw, ktdre przypominajg pitke.

Opracowaty: I. Liguzinska — Wotowiec, B. Wilk na podstawie ksiazek:
»Metoda Dobrego Startu. Od gloski do stowa - M. Bogdanowicz, M. Szewczyk ,Klasnij, tupnij, raz i dwa!” -
M. Baranska. ,,Zabawy, ktore ucza” — J. Friedl.


https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM

