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Zadanie 1  

Pokaż proszę i nazwij na sobie części ciała.  

Mamy głowę na niej uszy, więc wszyscy słuchamy. 

Mamy oczka do patrzenia i nos którym wąchamy. 

Mamy ręce i paluszki. 

Wszyscy mamy miękkie brzuszki. 

Są też nogi i kolana. 

No i stópki do biegania.  

 

Zadanie 2 

Stań proszę i powtarzaj wierszyk. Pokazuj na sobie części ciała oraz wykonuj ruchy np. w górę,  

w dół,… 

Plecy z tyłu, brzuszek z przodu, 

stopy w dole, głowa w górze. 

Cztery kroczki zrób do tyłu, 

wtedy koło będzie duże. 

 

Zadanie 3 

Wysłuchaj proszę wierszyka i naucz się go na pamięć.  

Mój dziadek ma na nosie okrągłe okulary 

i wszystko dobrze widzi, choć jest już trochę stary. 

 

Zadanie 4 

Odpowiedz proszę, co dziadek ma na nosie? 

Jakie są okulary dziadka? 

Dlaczego ludzie noszą okulary? 

Jak ma na imię Twoja babcia i dziadek? 

Czy te dwa słowa się rymują, są do siebie podobne: okulary-stary. 

Razem z mamą lub tatą podziel wyrazy na sylaby:: dziadek, stary, okulary.  

 

Zadanie 5 – Zabawa paluszkowa - Okulary 

Dwa kółeczka się spotkały – tak powstały okulary 

(palec wskazujący i kciuk tworzą kółeczko). 

A więc załóż je na nos, 

(zbliżasz dłonie do oczu) 

i nie ważne czy jest słońce czy wiatr 
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ty oglądaj przez nie świat 

(rozglądasz się dookoła, jakbyś patrzył przez okulary). 

 

Zadanie 6 

Zachęcamy do wykonania laurki dla babci i dziadka. Jak się z nimi spotkasz, będzie to miła 

niespodzianka. Można narysować serduszko, które pokolorujesz lub wykleisz skrawkami papieru 

kolorowego.  Udanej zabawy!  

 

Zachęcamy do wysłuchania piosenki dla dzieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=3c3pPq_0nMI 

  

 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska - Wołowiec na podstawie książki M. Bogdanowicz, M. Barańskiej, E. Jakackiej. Metoda 

Dobrego Startu Od wierszyka do rysunku.  „Klaśnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Barańska, Wiersz B. Forma „Części ciała”, 

„Zabawy paluszkowe” – K. Sąsiadek  
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