Zadanie 1

Spiewamy z dzieckiem piosenke na powitanie (na melodie ,,Panie Janie” ):
Witaj..... (imig dziecka), witaj ...... (imi¢ dziecka)

Jak si¢ masz? Jak sie¢ masz? (machamy r¢ka do dziecka, spogladamy w oczy)
Wszyscy Cig witamy (wyciggamy do dziecka rece w gescie powitania)
wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na piersiach w gescie obejmowania)
bqd? wsrod nas, bgd? wsrod nas (chwytamy si¢ za rece).

*Do zabawy mozna ,,zaprosi¢”’ ulubione zabawki dziecka i tez je przywita¢ ©

Zadanie 2

Powtorz prosze wierszyk, jednocze$nie wskazujac czgsci twarzy.
Tu mam wargi i zabeczki,

tam wpadaja cukiereczki.

To policzek, a to drugi,

mam tez jezyk piekny dlugi.

Zadanie 3
Cwiczenia buzi. Pokazujemy dziecku jak wykonaé ¢wiczenie a nastepnie razem z dzieckiem
¢wiczymy po kilka razy. Mozna wykorzysta¢ do tych ¢wiczen lusterko.

v’ ,Pyszczek rybki” -  wysuh wargi do przodu, a nastepnie je otwieraj izamykaj
naprzemiennie.

v’ ,Calusy - usmiechy” - wysun wargi do przodu, a nastepnie rozsun do usmiechu -
naprzemiennie.

v, Gorgca zupa” - zt6z prosze dlonie razem, tworzgc ksztatt miseczki, a nastepnie dmuchaj
na ,,goraca zupe” cigglym strumieniem powietrza.

Zadanie 4

Wystuchaj prosze wierszyka i powtorz po mamie lub tarcie.
Ozio ezie azia uzia,

to jest Ziutek, a tu Zuzia.

Ozio ezie azia uzi,

komu Zuzia daje buzi?.

Zadanie 5
Razem z mamg lub tatg rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.
Mozesz to tego uzy¢ rdéznych przedmiotdow, np. instrumenty, malg butelke po wodzie wypetniong

np. grochem, fasola.



Zadanie 6
Razem z mamg lub tata podziel wyrazy na sylaby: Zuzia, Ziutek, buzia (odp. Zu -zia, Ziu -tek, bu -

zia).

Zadanie 7 - Smaczne zagadKi.

Przygotuj razem z mamg lub tatg kawalki owocow i warzyw, a takze ketchup, musztard¢ na
tyzeczke 1 inne charakterystyczne w smaku produkty. Nastepnie zamknij oczy (mozna tez zastoni¢
oczy szalikiem/chustkg). Mama lub tata bedg podawaé pojedynczo produkty, a Ty zgadnij co to
jest?.

*Mozna przygotowa¢ drugi talerz, na ktorym beda si¢ znajdowaty wszystkie te produkty, ktore
dziecko dostanie do sprobowania. Gdy dziecko co$ skosztuje, otwiera oczy i pokazuje, czego

wlasnie sprobowato. Udanej zabawy!

Zachecamy do wysluchania piosenek:

Pi¢¢ zmyslow
https://youtu.be/MnD7PFCTsVo

Opracowaly: 1. Liguzinska — Wolowiec, B. Wilk na podstawie ksigzek:
»Metoda Dobrego Startu. Od gtoski do stowa - M. Bogdanowicz, M. Szewczyk
~Zabawy, ktore ucza. Jak wspiera¢ rozwdj matego dziecka?” —J. Friedl. ,,Mite uszom dzwieki”. I. Michalak — Widera


https://youtu.be/MnD7PFCTsVo

