Zadanie 1

Spiewamy z dzieckiem piosenke na powitanie (na melodie ,,Panie Janie” ):
Witaj..... (imi¢ dziecka), wita] ...... (imi¢ dziecka)

Jak si¢ masz? Jak sie¢ masz? (machamy r¢ka do dziecka, spogladamy w oczy)
Wszyscy Cig witamy (wyciggamy do dziecka rece w gescie powitania)
wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na piersiach w gescie obejmowania)
bqd? wsrod nas, bgd? wsrod nas (chwytamy si¢ za rece).

*Do zabawy mozna ,,zaprosi¢”’ ulubione zabawki dziecka i tez je przywita¢ ©

Zadanie 2

Zapoznanie i utrwalenie czesci ciala.

Pokaz gdzie masz:

Nogi, uda, kolana, stopy, piety

Teraz mama lub tata pokazujg czesci ciata a dziecko razem z rodzicami méwi co to?

Podczas pokazywania wyraznie i nieco wolniej nazywamy czgsci ciata. Nowe dla dziecka stowa warto
wymawia¢ dzielac je na sylaby.

Mozna wykorzysta¢ piosenke pt.:”’Glowa, ramiona, kolana, piety”

https://www.youtube.com/watch?v=14EBX7HXnxs

Zadanie 3
Cwiczenia buzi i jezyka, podniebienia, ¢wiczenia oddechowe
Pokazujemy dziecku jak wykona¢ ¢wiczenie a nastgpnie razem z dzieckiem ¢wiczymy po kilka razy:

Lew
Lew jest $§pigcy. Ziewaj razem z nim.
(otwieramy usta i ziewamy, przediuzajgc samogtoske AAA...)

Straz pozarna

Jedziemy ze strazakami gasi¢ pozar

(przeciggamy dzwieki eeeo, eeeo, eeeo... . Pamigtamy, ze przy samoglosce ,,e” rozciggamy
wargi a przy samoglosce ,,0” usta sq zaokrgglone).

Sowa

Usta okragte, lekko rozchylone i nasladujemy odgtos sowy — hu-hu, hu-hu

(mozna chucha¢ na lusterko lub szybe aby dziecko zobaczyto powstajgcq pare. Zacheci to
dziecko do ¢wiczen).

Zadanie 4

Wystuchaj prosze wierszyka i powtorz po mamie lub tarcie .


https://www.youtube.com/watch?v=14EBX7HXnxs

Hania i mucha

Acha ocho eche ucha
lata mucha koto ucha
Acha, eche, ocho, ucha

Hania muche zgania z ucha.

Zadanie 5
Razem z mama lub tatg rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.
Mozesz do tego uzy¢ réznych przedmiotow, np. instrumenty, mata butelke po wodzie wypetniong

np. ryzem, kasza czy innymi kuleczkami.

Zadanie 6
Razem z mamag lub tatg podzielcie wyrazy na sylaby: Hania, ucho, mucha, macha.
*Jesli dziecko ma klopot z wypowiadaniem gloski ,,h” mozemy wroci¢ do ¢wiczen z punktu 3

I poéwiczy¢ ,,Sowe” lub chuchaé na dlon dziecka aby poczulo jak powstaje ta gloska. Staramy sig

wypowiada¢ delikatnie: ”hhhe, hhhe, hhhe.”

Zadanie 7

Teraz pobawmy si¢ w muszke lub motylka.

Dajemy dziecku do kazdej reki apaszke lub wstazke. Gdy wilaczymy piosenke dziecko porusza
rgczkami w gore 1 w dot, chodzac po pokoju. Zachgcamy do nasladowania brzg¢czenia muchy: bzzzz,

bzzzz...Gdy zatrzymamy piosenke, dziecko kuca i stara si¢ chwilke wytrzymac bez ruchu.

Proponujemy jeszcze wykona¢ muchg /motylka. Tu podpowiedz:
https://youtu.be/wulXb58fQBA

lub

https://youtu.be/y5sGXaEiHc8

Opracowaty: 1. Liguzinska — Wotowiec, B. Wilk na podstawie ksigzek:

,Metoda Dobrego Startu. Od gtoski do stowa - M. Bogdanowicz, M. Szewczyk
,Klasénij, tupnij, raz i dwa!” - M. Baranska.

,Zabawy, ktore uczg” — J. Friedl.


https://youtu.be/wuIXb58fQBA
https://youtu.be/y5sGXaEiHc8

